Meny for
Avesta kommuns
forskolor

Vecka 2 9 januari- 13 januari

Méndag  Falukorv under tdcke, potatis

Tisdag ~ Pasta med ost och skinksds, réd linssallad
Onsdag  Fisk Benedectine, kokt potatis

Torsdag Husets goda soppa, mjukt bréd, Pannkaka, sylt

Fredag  Kottbullar med hemlagat potatismos,

Vecka 3 16 januari- 20 januari

Méndag  Korv med stuvade makaroner,

Tisdag  Notkottsgryta med rotsaker, kokt potatis
Onsdag  Fiskgratdng pd sej med érter, hemlagat mos
Torsdag Hemlagad kéttfdrslimpa, brunsds och potatis
Fredag  Kyckling med currysds och kokft ris

Vecka 4 23 januari- 27 januari

Méndag  Korv Stroganoff med ris

Tisdag  Ugnstekt fisk, remouladsds, kokt potatis

Onsdag  Kyckling och rotsaksfrestelse

Torsdag Skogsbos broccolisoppa, grovt brad, pdldgg,
Pannkaka, sylt

Fredag  Spagetti med kéttfarssds

Vecka 5 30 januari - 3 februari

Maéndag Farsbiff med stekt I8k, brunsds, kokt potatis,
inlagd gurka

Tisdag  Kycklingsds med pasta

Onsdag Championgratinerad fiskgratdng, kokt ris

Torsdag Krdmig fomatsoppa med korv och pasta, mjukt
bréd, pdldgg.

Fredag Nasi Goreng med vitlokssds

Varterminen 2012

Valkommen ftill bordsl!

Vecka 6 6 februari - 10 februari
Méndag Barnens énskedag

Tisdag Fisk pd Norrlandsvis, kokt potatis
Onsdag Kycklingwok med cocosgrddde och nudlar
Torsdag Kickis kottfdrsgryta, kokt potatis
Fredag Kassler med potatisgratdng

Vecka 7 13 februari - 17 februari
Méndag Korvbuffé med pasta

Tisdag Portergryta med kokt potatis

Onsdag Barnens dnskedag

Torsdag Sprédbakad fisk med kall s@s, potatis
Fredag Kaottbullar med hemlagat potatismos

Vecka 8 20 februari-25 februari

Méndag Ugnstekt fisk, remouladsés, kokt potatis
Tisdag Barnens dnskedag

Onsdag Skinkgratdng

Torsdag 6ron drtsoppa, mjukt brad, Pannkaka, sylt

Fredag Ké&ttfdrssds med spagetti

Vecka 9

Méndag Risotto med kall vitlokssds

Tisdag Orentalisk fisk med potatis

Onsdag Korv och rotsaksgryta med potatis
Torsdag Fldskkarre, sds, kokt potatis, dppelmos
Fredag Kottfdrsiugn, potatis

Vecka 10 5 mars -9 mars

Méndag Kyckling i timjansds, kokt

potatis

Tisdag Knuts frestelse (Kottfdrsgratdng)
Onsdag Dragonkryddad fisk, kokt ris
Torsdag Petras varma pastasallad, graddfilssas
Fredag Barnens dnskedag

Vecka 11 12 mars -16 mars

Méndag Pasta med skinksds

Tisdag Notkottsgryta med rotsaker, kokt potatis
Onsdag  Fiskgrating pd sej med érter, potatismos
Torsdag Makaronipudding

Fredag Kyckling med s&tsur sés, ris

Vecka 12 19 mars - 23 mars

Médndag Ugnstekt falukorv med stuvade makaroner

Tisdag  Stekt fisk med mangosds, kokt potatis

Onsdag Chiligratinerad kassler, hemlagat potatismos

Torsdag Kottfdrs i ugn m smaker av tomat o bacon,
Potatis

Fredag Kokets val

Vecka 13 27 mars - 30 mars
Méndag Pytt i panng, inlagda rédbetor
Tisdag Tacokryddad kéttfirsbiff, salsasés, pasta
Onsdag Kokt fisk med dgg- och persil jesds, kokt
potatis
Torsdag Kebabgrating med kryddstark kall sds
Freda@ 6ronsakslasagne
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Vecka 14 2 april- 6 april
Mdndag  Kycklingwok med nudlar, s6tsursds ==

Tisdag PASKBORD i B

Onsdag Fiskgryta med aioli, kokt potatis
Torsdag Kottbullar med stuvade gronsaker
Fredag Lovdag

Vecka 15 9 april -13 april Pasklov
Méndag Lovdag
Tisdag  Kokets val
Onsdag Kakets val
Torsdag Kokets val
Fredag Kakets val

Vecka 16 16 april - 20 april

Méndag Pastagrating med kattfars

Tisdag Ugnstekt fisk, Loffes fisksds, kokt potatis

Onsdag Hégsbosoppa, mjukt bréd, pdldgg, farsk frukt

Torsdag Lammcurry, kokt ris

Fredag Raggmunk/Blodpudding med lingonsylt, keso,
farsk frukt

Vecka 17 23 april-27 april

Méndag Leksandskorv, hemlagat potatismos
Tisdag Ortkryddad fiskgratdng, kokt ris, broccoli
Onsdag Kéttfdrslimpa, lingonsds, kokt potatis
Torsdag Oxpytt med inlagda rédbetor, fdrsk frukt
Fredag Pastagratdang med kyckling

Vecka 18 30 april - 4 maj
Méndag Lovdag
Tisdag Lovdag

Onsdag Lammfdrsbiff med raita och bulgur
Torsdag Fisk med spenatstuvning, kokt potatis
Fredag Sjomansbiff med inlagd gurka

Vecka 19 7 maj - 11 maj

Méndag Kycklingbiff, sétsur sés, kokt ris
Tisdag Fldskkarré, sé@s, potatis, dppelmos
Onsdag Ugnstekt fisk, kall 6rtds, kokt potatis
Torsdag Gransaksbiff, salsasés, klyftpotatis
Fredag Kokets val

Vecka 20 14 maj - 18 mqj

Méndag Kycklinggryta Tikka Masala, kokt ris

Tisdag Kéttbullar, brunsds, kokt potatis, inlagd gurka
Onsdag Salsagratinerad fiskfilé, potatismos

Torsdag Lovdag

Fredag Lovdag

Vecka 21 21 maj - 25 maj

Mdndag Biff Stroganoff, kokt ris

Tisdag Ugnstekt fisk, Ronnies fisksds, kokt potatis
Onsdag Kyckling i curry kokt ris

Torsdag Kottfdrssds med pasta

Fredag Kaokets val

Vecka 22 28 maj - 1 juni

Méndag Varm korv med potatismos

Tisdag  Kottgryta med smak av spiskummin, ris
Onsdag Ugnstekt fisk, sauce verte, kokt potatis
Torsdag Lasagne

Fredag Stekt fldsk, l6ksds, potatisl

Vecka 23 4 juni - 8 juni
Méndag  Pasta med kycklingsds
Tisdag  Thaifisk med kokt ris
Onsdag Lovdag

Torsdag Korvbuffé, pasta

Fredag Kottfdrspytt med kall sés

Forskolelunchen

Till lunch ing@r alltid varma grénsaker och/eller
rdkost. Hart bréd och bordmargarin.

Vi har mjélk och vatten som dryck till maltiden.
Vi féljer Svenska Livsmedelsverkets Bra mat i
férskolan,

Miljohdnsyn

En énskan fran oss som arbetar med maten i
Avesta dr att du som matgdst inte ska ta mer mat
@n du orkar dta. Tdnk pa att égat dr hungrigare dn
magen.

Ta hellre om en extra gdng sa du slipper sldnga
mat vilket inte dr bra for var miljé.

Det ger ocks@ mer utrymme ekonomiskt for
dverraskningar och favoritrdtter om du inte
sldnger mat.

Ovrigt

Kontakta gédrna Eva Sédergard om du har
synpunkter, bra idéer eller fragor om férskolans
maft.

Finns pa telefon 0226-645045
www.avesta.se/Barn-Utbildning/Maltider/Matsedel/



