Meny for Avesta
kommuns forskolor
Hostterminen 2011

Vecka 33 17 augusti- 19 augusti
Méndag  Férsbiff med tomatsds och pasta
Tisdag Stekt fisk med chilisds, potatis
Onsdag  Korv Stoganoff, ris

Torsdag  Kottbullar med hemlagat potatismos
Fredag  Pasta med ost och skinksds

Vecka 34 22 augusti - 26 augusti

Méndag  Pastagrating med kyckling

Tisdag Potatisbullar med lingonsylt och keso, frukt
Onsdag  Apelsin och chiligratinerad sej, kokt potatis
Torsdag Hemlagad kattfdrslimpa, grdddsds och potatis
Fredag  Blomkdlsgratdng med bacon

Vecka 35 29 augusti - 2 september

Méndag  Korv Stroganoff med ris

Tisdag  Ugnstekt fisk, remouladesds, kokt potatis

Onsdag  Kyckling och rotsaksfrestelse

Torsdag Skogsbos broccolisoppa, grovt brad, példgg,
Dessert

Fredag  Kokets val

Vecka 36 5 september - 9 september

Méndag Fisk med tomat och oregano, kokt potatis

Tisdag Kycklingsds med pasta

Onsdag Kryddig korvgryta med bacon, kokt potatis

Torsdag Krdmig tomatsoppa, mjukt bréd, pdldgg
Pannkaka med sylt

Fredag Nasi Goreng med vitlgkssas

Valkommen ftill bordsl!

Vecka 37 12 september - 16 september
Maéndag Korv under técke, kokt ris
Tisdag Laxpudding
Onsdag Kycklingwok med cocosgrddde
Torsdag Hemlagad kottfdrsbiff, potatis

och pepparsés, inlagd gurka
Fredag Kassler med potatisgratdng

Vecka 38 19 september - 23 september
Méndag Korvgryta sweet sour m ris

Tisdag Leverbiff med bruns@s m kokt potatis, lingon
Onsdag Kéattfdrssoppa, mjukt bréd,pdldgg, frukt
Torsdag Kokets val

Fredag Stekt strémming med potatismos

Vecka 39 26 september - 30 september
Méndag Korv Forsell med kokt ris

Tisdag  Ugnstekt fisk, remouladesds, kokt potatis
Onsdag Kyckling och rotsaksfrestelse

Torsdag Vegetarisk lasagne

Fredag Kottfdrssds med spagetti

Vecka 40 3 oktober - 7 oktober
Méndag Kyckling i timjansds, kokt ris

Tisdag Knuts frestelse (Kottfdrsgratang)
Onsdag Fisk Benidictine, potatismos, broccoli
Torsdag Petras varma pastasallad, grdddfilssds
Fredag Gulasch, kokt ris

e

Vecka 41 10 oktober - 14 oktober

Méndag Spagetti med kottfdrssds

Tisdag Notkottsgryta med rotsaker, kokt potatis
Onsdag Fiskgrating pé sej med érter, potatismos
Torsdag Makaronipudding

Fredag Kyckling a la Cecil (Sotsur gryta), ris

Vecka 42 17 oktober - 21 oktober

Méndag Kéttfdrsjdrpar i grdddsés, potatis, inlagd
gurka

Tisdag Dillkott, kokt potatis

Onsdag Chiligratinerad kassler, hemlagat potatismos

Torsdag Madltidens dag
Fiskgryta med vitlokstopping, kokt potatis,
citron

Fredag Potatis och purjosoppa, mjukt bréd, pdldgg,
Tunnpannkaka med sylt

Vecka 43 24 oktober - 28 oktoberl
Méndag Risotto med kall vitlokssés
Tisdag Tacokryddad kéttfarsbiff, salsasds, potatis
Onsdag Potatisens dag

Kokt fisk med dgg- och persil jesds, potatis
Torsdag Korv och rotsaksgryta med kokt potatis
Fredag Kokets val

Vecka 44 Kaokets egna matsedel
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Vecka 45 7 november - 11 november
Méndag Varm korv, hemlagat potatismos
Tisdag Gulasch, kokt ris

Onsdag  Kéttfdrslimpa, lingonsds, kokt potatis
Torsdag Stekt fisk, kall s@s, kokt potatis
Fredag Lasagne

Vecka 46 14 november - 18 november

Méndag Kycklingwok med nudlar, sétsursés

Tisdag Fiskgratdng med kaviar, kokt potatis

Onsdag Skinkstek med timjansds, kokt potatis

Torsdag Kottbullar med stuvade grénsaker

Fredag Rotfruktpannkaka med dpplechutney och
rérérda lingon

Vecka 47 21 november - 25 november
Maéndag Rotsaksgratdng med kyckling

Tisdag Ugnstekt fisk, rtkryddad filsds, kokt potatis
Onsdag Kottsoppa, mjukt bréd, ost, farsk frukt
Torsdag Chili concarne, kokt ris

Fredag Potatisbullar med lingonsylt, rokt skinka, keso,

farsk frukt

God Jul och Gott Nytt Ar!
onskar

Vi i koket!

Vecka 48 28 november - 2 december
Méndag Kycklingbiff, sétsur sds, kokt ris

Tisdag Oxpytt med inlagda rédbetor, fdrsk frukt
Onsdag Ugnstekt fisk, kall 6rtsds, potatismos
Torsdag Hemgjorda biffar, salsasds, kokt potatis
Fredag Kokets val

Vecka 49 5 november - 10 december
Méndag Kycklinggryta Tikka Masala, kokt ris

Tisdag  Kdlpudding, brunsés, kokt potatis, lingonsylt
Onsdag  Salsagratinerad fiskfilé, potatismos
Torsdag Gronsakslasagne

Fredag Nobellunch

Vecka 50 12 december - 16 december
Mdndag Biff Stroganoff, kokt ris

Tisdag Stekt fisk, kall s8s, potatis

Onsdag Ugnstekt falukorv, potatismos
Torsdag Julbord

Fredag Kaokets val

Vecka 51 19 december - 23 december
Méndag Chilikryddad fiskgratdng med mos
Tisdag K&ttfdrssds med pasta

Onsdag Husets val.

Torsdag Kéttbullar med brunsds. potatis
Fredag Pastagratdng

Férskolelunchen

Till lunch ing@r alltid varma grénsaker och/eller
rakost. Hart bréd och bordsmargarin.

Vi har mjélk och vatten som dryck till maltiden.
Vi féljer Svenska Livsmedelsverkets Bra mat i
férskolan,

Kontakt

Kontakta gédrna Eva Sédergard om du har
synpunkter, bra idéer eller fragor om
forskolematen.

Finns pd telefon: 0226-64 50 45

Matsedeln finns pé:
www.avesta.se/Barn--Utbildning/Maltider/Matsedel/




