AVESTA KOMMUNS SKOLOR

V2 V7 ;
11/1 |Mandag |Kéttbullar, makaroner 15/2 | Mandag | Falukorv, potatis, pepparrotssas/senapssas o ‘\; ok
12/1 |Tisdag Kottgryta, potatis 16/2 |Tisdag |Gulasch, ris ’..‘nma. N
13/1 | Onsdag Fiskratt/fiskbullar, potatismos 17/2 | Onsdag | Ugnstekt fisk, sds, potatismos ﬂ'; | "4
14/1 |Torsdag |Kebabgratdng 18/2 | Torsdag | Texmex biff, salsasas, klyftpotatis j
15/1 |Fredag Korv Stroganoff, ris 19/2 | Fredag |Vad huset bjuder, pasta

V3 V8

18/1 |Mandag |Kottfarsbiff/jarpe, potatismos 22/2 | Mandag | Prinskorv, potatismos

19/1 |Tisdag Stekt fisk, kall sas, potatis 23/2 |Tisdag |Ugnstekt fisk, sas, potatis

20/1 | Onsdag Mexigryta, ris 24/2 | Onsdag | Kebabgratang

21/1 |Torsdag |Kéttfarssoppa, ost, mjukt brdd, frukt Alt: Vad huset bjuder 25/2 | Torsdag | Pannkaka, sylt

22/1 | Fredag Pyttipanna, rédbetor/ketchup 26/2 |Fredag |Kottfarssas, spagetti

V4 V9 |Sportlov | 1/3-5/3 2010

25/1 |Mandag | Kycklingwok m cocosgradde, ris/matkorn V 10

26/1 |Tisdag Gratinerad korv m tomat, potatismos 8/3 Mandag | Paellakyckling

27/1 | Onsdag Fisk Benedictine, potatis 9/3 Tisdag | Kéttbullar, makaroner

28/1 |Torsdag | Skinka/Kassler, potatisgratdng 10/3 | Onsdag | Fiskgratang/fiskbullar, potatismos

29/1 |Fredag Kottfarssas, spagetti 11/3 | Torsdag | Lasangettgratang a la Avesta

V5 12/3 | Fredag |Korv Stroganoff, ris

1/2 Mandag | Korvbuffé, potatismos V11

2/2 Tisdag Leverbiff, sds, potatis, lingon 15/3 | Mandag | Kottfarsbiff/jarpe, potatismos

3/2 Onsdag Fiskgratang pa Norrlandsvis, potatis 16/3 |Tisdag |Ugnstekt fisk, kall sas, potatis

4/2 Torsdag | Kyckling, currysas, ris /;JMA;\“ 17/3 | Onsdag | Biff Stroganoff, ris

5/2 Fredag Kottbullar, klyftpotatis KRAV "s, IKIRAV : |18/3 |Torsdag | Husets soppa, palagg, mjukt bréd, frukt Alt: Vad huset bjuder |
V6 %fxm*a 19/3 |Fredag |Kottfars- o vikals-gronsaksfras med tacosmak, ris

8/2 Mandag | Pasta, ost- och skinksas V12

9/2 Tisdag Sprodbakad fisk, filsas, potatis 22/3 | Mandag | Falukorv, potatis, pepparrotssas/senapssas

10/2 | Onsdag Nya Hogsbosoppan, palagg, mjukt bréd, frukt Alt: Vad huset bjuder | | 23/3 [Tisdag | Pastapytt, dressing

11/2 |Torsdag | Potatisbullar/blodpudding, lingonsylt 24/3 | Onsdag | Fisk Benedictine, potatis

12/2 | Fredag Chili con carne, ris 25/3 | Torsdag | Skinkfrestelse

26/3

Fredag

Kottfarssas, spagetti




AVESTA KOMMUNS SKOLOR

V13 V19

29/3 |Mandag |Sprodbakad fisk, filsds, potatis 10/5 | Mandag | Kottfarsbiff/jarpe, potatismos

30/3 |Tisdag Paskbord 11/5 |Tisdag |Ugnstekt lax, 6rtcremefraiche, potatis \
31/3 | Onsdag Husets broccolisoppa, palagg, mjukt brod, frukt Alt:Vad huset bjuder | [12/5 | Onsdag | Kebabgryta,ris e
1/4 Torsdag | Restfest Skartorsdagen! Q 13/5 | Torsdag | Kristi himmelsfardsdag! % .
214 Fredag Langfredag QD%C%% 14/5 |Fredag |LOVDAG V.2

V14 6/4 — 9/4 2010 039 V 20 > .
V15

12/4 |Méandag |Pyttipanna, rodbetor/ketchup

17/5 | Mandag | Gratinerad korv m tomat, potatismos
M 18/5 |Tisdag |Husets pastasallad, salladsdressing

13/4 |Tisdag Kottgryta, ris/potatis 19/5 |Onsdag | Vad huset bjuder!

14/4 | Onsdag Ugnstekt fisk, sds, potatismos 20/5 | Torsdag | Fisk Benedictine, potatis
15/4 |Torsdag |Kottfarstarta/limpa, potatis, sds, lingon 21/5 |Fredag |Kottfarssas, spagetti

16/4 | Fredag Vad huset bjuder, pasta V21

V16 24/5 | Mandag | Korvbuffé, potatismos

19/4 |Méandag |Varmkorv, potatismos 25/5 |Tisdag |Leverbiff, sds, potatis, lingon

20/4 | Tisdag Fiskgratang/ kokt fisk, 4ggsas, potatis 265 |Onsdag | Ugnstekt fisk, kall sds, potatis

21/4 |Onsdag |Vegetarisk ratt, ris, tzatziki 27/5 | Torsdag | Kyckling, currysas, ris /ym«._\
22/4 |Torsdag | Grillburgare, bréd, mos, dressing mm 28/5 |Fredag |Koéttbullar, klyftpotatis KRAV 5, ICIRAV
23/4 | Fredag Pasta, ost- 0 skinksas V22 Ne—
V17 31/5 | Mandag | Pasta, ost- och skinksas

26/4 | Mandag |Farshiff, sas, potatis 1/6 Tisdag | Fiskgratdng m orter, potatismos

27/4 | Tisdag Husets sallad, ris 2/6 Onsdag | Husets soppa, palagg, mjukt bréd, frukt Alt: Vad huset bjuder |
28/4 | Onsdag Ugnstekt fisk, filsds, potatis 3/6 Torsdag | Potatisbullar/blodpudding, lingonsylt

29/4 |Torsdag |Pannkaka, sylt eller &ppelmos 4/6 Fredag | Chili con carne, ris

30/4 | Fredag Kottfarssas, spagetti V 23

V 18 7/6 | Mandag | Vad huset bjuder!

3/5 Mandag | Kyckling Tikka Masala m cocosgradde, ris 8/6 Tisdag | Farsbiff, salsasas, potatis

4/5 Tisdag Kottbullar, makaroner 9/6 Onsdag | Ugnstekt fisk, sds, potatismos CRC)
5/5 Onsdag Fiskgratang/fiskbullar, potatismos 10/6 |Torsdag | Vad huset bjuder! I

6/5 Torsdag | Potatis- och purjolokssoppa, palagg, mjukt brod, frukt 11/6 |Fredag |SKOLAVSLUTNING

Alt:Vad huset bjuder

7/5 Fredag Korv Stroganoff, ris

Hemsida: http://www.avesta.se/Barn--Uthildning/Maltider/




