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10 januari- 14 januari
Lovdag

Pasta med ost och skinksds

Pasta med vitlsksdoftande tomatsas

Fisk Benedectine, kokt potatis

Kalops med kokt potatis

Knuts frestelse (Kottfdrs och potatisgratdng)
Husets goda soppa, mjukt brad, fdarsk frukt
Kottbullar med hemlagat potatismos

Stekt stromming med hemlagat potatismos

17 januari- 21 januari
Korvbuffé med pasta
Pastagratding med kyckling
NGtkottsgryta med rotsaker
Potatisbullar med lingonsylt och keso
Fiskgratdng pé sej med srter, hemlagat mos
Ugnstekt falukorv med hemlagat potatismos
Hemlagad kattfdrslimpa, bruns@s och potatis
Couscouspytt med en vitlsksdoftande kall sas
Kyckling med currysds och kokt ris
Ugnstekt fisk med kall s&s och kokt ris

24 januari- 28 januari
Korv Stroganoff med ris
Kebabgratidng
Ugnstekt fisk, remouladesds, kokt potatis
Portergryta med kokt potatis
Kyckling och rotsaksfrestelse
Kryddig skinksas med pasta

Skogsbos broccolisoppa, grovt bréd, pdldgg, frukt

Pytt i panna, rédbetor, frukt
Spagetti med kéttfarssds
Husets val

Vdlkommen till bords!

Vecka 5 31 januari - 4 februari
Méndag Farsbiff, brunsds, kokt potatis, inlagd gurka
Fisk med fomat och oregano, kokt potatis
Tisdag Ost och skinksallad m pasta, Rhode islandssas
Kycklingsds med pasta
Onsdag Championgratinerad fiskgratdng, kokt potatis
Kryddig korvgryta med bacon, kokt ris
Torsdag Pannkaka med sylt, keso, frukt
Krdmig tfomatsoppa, mjukt brad, pdldgg, frukt
Fredag Nasi Goreng med vitlokssds
Vegetarisk lasagne

Vecka 6 7 februari - 11 februari
Méndag Korv under tdcke, kokt ris
Biff Stroganoff med kokt ris
Tisdag Ortkryddad fiskgratdng, kokt potatis
Potatis- och purjosoppa, bréd, pdldgg, frukt
Onsdag Kycklingwok med cocosgrddde
Makaronipudding med skinka
Torsdag Kickis kottfdarsgryta, kokt potatis
Fiskgratdng med dill och citrus, potatis
Fredag Kassler med potatisgratding
Krogarbiff med potatisgratding

Vecka 7 14 februari - 18 februari

Méndag Korvbuffé med pasta
Fiskgryta med pasta

Tisdag Leverbiff med brunsds m kokt potatis, lingon
Natfarsbiff, brunsds, kokt potatis, lingon

Onsdag Fisk pd@ Norrlandsvis, kokt potatis
Kottfdrssoppa, mjukt bor, frukt

Torsdag Skinkstek, timjansds, kokt potatis, dppelmos
Husets val

Fredag Ka&ttbullar med hemlagat potatismos
Varm korv med hemlagat potatismos

Till maltiden serveras samtliga dagar minst 5
sorters sallader hart bréd, margarin.
Vi har lattmjélk och vatten som dryck.

Vecka 8 21 februari-26

februari

Mandag Korv Forsell med kokt ris
Tonfisksds med &rter, kokt ris

Tisdag  Ugnstekt fisk, remouladesds, kokt potatis
Vegetarisk lasagne

Onsdag Kyckling och rotsaksfrestelse
Lapskojs med rodbetor

Torsdag Broccolisoppa, mjukt bréd, pdldgg, frukt
Artsoppa, mjuktbrad, frukt

Fredag Kottfdrssds med spagetti
Vitlsksdoftande grénsakssds, spagetti

Vecka 9  SPORTLOV

Vecka 10 7 mars -11 mars
Méndag Gratinerad korv med dpple, kokt ris
Kyckling i timjansds, kokt ris
Tisdag Knuts frestelse (Kéttfdrsgratdng)
Linsgratdng
Onsdag Gulasch, kokt ris
Dragonkryddad fisk, kokt ris
Torsdag Petras varma pastasallad, grdddfilssds
Majssoppa, mjukt brad, pdldgg, frukt
Fredag Kyckling m balsamvindgersds, wokgransaker
klyftpotatis
Grillkorv med klyftpotatis
Vecka 11 14 mars -18 mars
Méandag Spagetti med kottfdrssds
Ostsa@s med morot, och paprika smak, pasta
Tisdag  Notkottsgryta med rotsaker, kokt potatis
Pélsa med kokt potatis, inlagda rédbetor
Onsdag  Fiskgratdng pd sej med &rter, potatismos
Hemgjorda vegetariska biffar, potatismos
Torsdag  Kycklingkorv med pasta
Makaronipudding
Fredag  Kyckling med sétsur sés, ris
Linsbiffar med sétsur sds, ris
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Vecka 12 21 mars - 26 mars
Mandag Ugnstekt falukorv, makaroner
Vegetarisk sGs med makaroner
Tisdag  Stekt fisk med mangosés, kokt potatis
Kottfdrsjdrpar i grdddsds, potatis, inlagd gurka
Onsdag Chiligratinerad kassler, hemlagat potatismos
Ugnstekt notkorv med hemlagat potatismos
Torsdag Kottfdrs i ugn m smaker av tomat o bacon, potatis
Fiskgryta med vitlokstopping, kokt potatis, citron
Fredag Tunnpannkaka med sylt och keso, fdarsk frukt
Potatis och purjosoppa, mjukt bréd, pdldgg, frukt

Vecka 13 28 mars - 1 april

Médndag Risotto med kall vitlokssds
Pytt i panna, inlagda rédbetor

Tisdag  Tacokryddad ksttfdrsbiff, salsasds, potatis
Ratatouille, kokt potatis

Onsdag Kokt fisk med dgg- och persiljesds, kokt potatis
Kickis kottfrasgryta, kokt potatis

Torsdag Kebabgratédng med kryddstark kall s@s
Korv och rotsaksgryta med kokt potatis

Fredag Pi‘rms varma pastardtt, yoghurtdressing
Gronsakslasagne

Vecka 14 4 april- 8 april

Méndag Pasta med ost och skinksds
Pastagratdng med kottfdrs

Tisdag Ugnstekt fisk, Loffes fisksds, kokt potatis
Marockansk kottgryta med kokt potatis

Onsdag Hégsbosoppa, mjukt bréd, pdldgg, farsk frukt
Kassler med potatisgratdng

Torsdag Chili con carne, kokt ris
Pastasallad med skinka

Fredag Raggmunk med lingosnsylt, fdrsk frukt
Fiskbullar i dills@s, kokt potatis

Vecka 15 11 april -15 april
Méndag Leksandskorv, hemlagat potatismos
Natkettbullar, s@s, potatismos, lingon
Tisdag Gulasch, kokt ris
Ortkryddad fiskgratdng, kokt ris, broccoli
Onsdag Kéttfdrslimpa, lingonsds, kokt potatis
Pastasallad, rod kall sés,
Torsdag Fiskgratdng med kaviar, kokt potatis
Afrikansk soppa med banor, braod, frukt
Fredag Pastagratdng med kyckling
Svamplasagne

Vecka 16 18 april - 22 april
Mdndag Kycklingwok med nudlar, sétsursas
Currydoftande gronsaksgryta, kokt potatis
Tisdag PASKBORD
Onsdag Fiskgryta med aioli, kokt potatis
Husets gratdng
Torsdag Kéttbullar med stuvade gronsaker
Korv med makaroner :
Fredag Ldangfredag

Vecka 17 Pasklov

Vecka 18 2 maj - 6 maj

Méndag Pasta med ost och broccolisds
Rotsaksgrating med kyckling

Tisdag Ugnstekt fisk, ortkryddad filsds, kokt potatis
Kalops, kokt potatis, inlagda rédbetor

Onsdag Kottsoppa, mjukt braod, ost, farsk frukt
Pastasallad med skinka, brod, ost, farsk frukt

Torsdag Chili con carne, kokt ris
Fisk med spenatstuvning, kokt potatis

Fredag Potatisbullar med lingonsylt, keso, fdarsk frukt
Blodpudding med lingonsylt, farsk frukt

.1

N

Vecka 19 9 maj - 13 maj

Mdndag Kycklingbiff, sétsur sds, kokt ris
6ronsaksomelett i ugn

Tisdag Oxpytt med inlagda rédbetor, fédrsk frukt
Korvgryta med kokt potatis

Onsdag Ugnstekt fisk, kall 6rtds, kokt potatis
Lapskojs med inlagda rédbetor

Torsdag Hemgjorda biffar, salsasds, klyftpotatis
Graonsaksbiff, salsasds, klyftpotatis

Fredag Vad huset bjuder

Vecka 20 16 maj - 20 maj
Méndag Kycklinggryta Tikka Masala, kokt ris
Vegetarisk rispilaff
Tisdag  Kéttbullar, brunsds, kokt potatis, inlagd gurka
Kéldolmar, brunsds, kokt potatis, lingonsylt
Onsdag  Salsagratinerad fiskfilé, potatismos
Husets goda soppa, mjukt brad, fdarsk frukt
Torsdag Lasagnettegratdng a la Avesta
Gronsakslasagne
Fredag  Korvbuffé, pasta
Vad huset bjuder

Till mdltiden serveras samtliga dagar minst 5
sorters sallader, hart bréd, margarin. Vi
har ldattmjolk och vatten som dryck.
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Vecka 21 23 maj - 27 maj
Méndag Biff Stroganoff, kokt ris
Vegetarisk trddgdrdsmdstargryta, ris
Tisdag Ugnstekt fisk, Ronnies fisksds, kokt potatis
Fisk/laxbullar dills@s, kokt potatis
Onsdag Ugnstekt falukorv, potatismos
Isterband med stuvad potatis, rodbetor
Torsdag Majssoppa, mjukt bréd, paldgg, farsk frukt
Pastasallad m Rhode Islandsds, bréd, frukt
Fredag Kéttfdrssas med pasta
Ortkryddad grénsakssds med pasta

Vecka 22 30 maj - 3 juni

Méndag Varm korv med potatismos
Chilikryddad fiskgratdng med mos

Tisdag  Kottgryta med smak av spiskummin, ris
Vegetarisk pytt i panna

Onsdag Ugnstekt fisk, sauce verte, kokt potatis
Kottfarsrdatter

Torsdag Lovdag

Fredag Lovdag

Vecka 23 6 juni - 10 juni
Méndag Lovdag
Tisdag  Pasta med kycklingssds
Ost och skinksallad, brad, farsk frukt
Onsdag Thaifisk med kokt ris
Fiskrdtter
Torsdag Kéttfdrslimpa med brunsds, kokt potatis
Kottfarsrdtter
Fredag  Skolavslutning

Skolmaten

Vi erbjuder varje dag véra elever tva olika rdtter.
Var sallads buffé innehdller alltid minst fem olika
sallader och den dr anpassad utifran drstiden.

Vi har lattmjolk och vatten som dryck till
maltiden.

Skollunchen

ger dig 30 procent av ditt dagsbehov. Du behdver
ocksd dta en frukost, middag och gdrna tva
mellanmdl.

Skollunchen é&r viktig fér dig s@ att du orkar ldra
in och ska klara av en hel skoldag.

Ha en skon sommar!

Specialkost

Har du en sjukdom som krdver en specialkost ska
du viinda dig till skolskoterskan for att fd ett
intyg som du sedan ska ge till din skolrestaurang.
Ar du inte i skolan av ndgon anledning s&
meddela/ring koket att du inte kommer den
dagen.

Mi|johdnsyn

En énskan fran oss som arbetar med skolmaten i
Avesta dr att du som matgdst inte ska ta mer mat
dn du orkar dta. Tdnk pd att 6gat dr hungrigare dn
magen.

Ta hellre om en extra gdng sa du slipper sldnga
mat vilket inte dr bra fér var milj.

Det ger ocksd mer utrymme ekonomiskt for
overraskningar och favoritrdtter om du inte
sldanger mat.

Ovrigt

Vi foljer Svenska Livsmedelsverkets Bra mat i
skolan,

Rad for forskoleklass, grundskola, gymnasieskola
och fritidshem

Kontakta gdrna Eva Sédergdrd om du har
synpunkter, bra idéer eller frdgor om skolmaten.
Finns pd telefon 0226-645045
www.avesta.se/Barn--Utbildning/Maltider/Matsedel/



