VALKOMMEN
ATT STUDERA PA
SARVUX | AVESTA!



Bilder pa framsidan:
Lektion i Sarvux lokal i Koppardalen.

Kursen Md bra pd fritiden provar aktiviteter,
har pa gym.

Kursen Tala, lyssna, Iésa och skriva gor
studiebesok, har pa Avesta Art.



Sarvux i Avesta

Sarvux ar en frivillig vuxenutbildning for dej

som ar 6ver 20 ar och har inlarningssvarigheter som
beror pa utvecklingsstorning eller en hjarnskada du fatt
samt for dej som har autism eller autismliknande
tillstand.

Sarvux ar for dej som vill och behéver

lara och fa ny kunskap

lara dej mera for att klara ditt arbete, boende,
din fritid och kanske fortsatta studier

studera i langsam takt i liten grupp eller enskilt.

Nar ska jag soka?

16 maj 2011 ska ansdkan vara framme
till kurserna som borjar omkring manadsskiftet
augusti/september.

Ansokningsblankett och kurskatalog finns pa

- www.avesta.se under Barn och Utbildning och
sedan Utbildning for vuxna och darefter Sarvux ...

- och hos lararna pa Sarvux

- och pa SIVA, 1 trappa upp i Avesta bibliotek.
Katalog och blanketter skickas aven till alla dagliga
verksamheter och gruppbostader i Avesta kommun.

| mitten av juni kommer brev till alla som sokt,
med besked om man fatt en plats pa Sarvux eller inte.



Sarvux i Avesta

Kurserna

Kurstiden ar 1,5 - 3 timmar per vecka.
Kurstraffarna ar 1 eller 2 ganger per vecka.

Kurserna borjar omkring manadsskiftet
augusti/september 2011 och slutar i maj/juni 2012.

Kursniva och dina egna mal skrivs i en egen studieplan.
Vi tar hansyn till vad du redan kan och om det behdvs
blandar vi mal fran traningsskolans, grundsarskolans och
gymnasiesarskolans kursplaner.

Lararen och du gor din studieplan tillsammans under de
forsta veckorna. En person som kanner dej val kan gdrna
vara med da! Tillsammans kan ni beratta vad du redan
kan och vad mer du behover lara dej.

Vilka kurser far jag ga?

Du viljer och so6ker kurs som passar dina behov
Kurserna presenteras i den har katalogen fran
sidan 4 och framat.

Du far soka upp till tre kurser men det ar inte sakert att
du far plats pa kurser du valt.

Betyg/Intyg

Betyg eller intyg ges efter avslutad kurs.

Intyg ges i kurser motsvarande traningsskolan
och till dem som inte nar betygsmalen i kurser
motsvarande grundsarskolan eller gymnasiesarskolan.

Betygsnivaerna ar Godkand (G) och Val Godkédnd (VG).
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Sarvux i Avesta

Kostnader och annat viktigt

Att delta i utbildningen kostar ingenting.

Studiematerial t.ex. bocker som du behover
betalar du sjalv.

Om du behover resa med buss eller taxi till och fran
Sarvux maste du ordna och betala sjalv.

Om du i ditt dagliga liv har hjalp med/assistans till dina
personliga behov, maste du ta med och ha den hjilpen
tillganglig i samband med dina studietillfallen ocksa! Detta
ar viktigt for dej sjalv och andra studerande, da Sarvux inte
har mojlighet att ge sadan hjalp!

Du kan fa ersattning for forlorad arbetsinkomst.

Du ansoker om detta sjalv. Information finns pa internet:
www.spsm.se/bidrag eller telefon 010-473 50 00.

Sarvux ger dej maojlighet att

studera pa dagtid
kombinera studier med arbete/daglig verksamhet
studera nagot du vill och behover

fa information om andra studie- och yrkesvagar samt rad,
tips och hjalp av en studie- och yrkesvagledare att vilja
utbildning.

Besok oss garna om du vill!
Ring forst sa bestammer vi en tid!



Sarvux i Avesta

KURSERNA PA SARVUX lasaret 2011 - 2012

Undrar du om kurserna far du gérna ringa och tala med nagon av lararna.
Telefonnummer finns langst bak i katalogen.

.
Trdningsskolans kurser:

Amnena dr samma som i traningsskolan.

| dem far man anvanda spraket pa sitt satt.
Lara sig forsta det man ser, hor och kanner
och kdnna till det som finns runt omkring.

Kommunikation och samspel ............ |as pé sidan 5

. ]
Grundsdrskolans kurser:

Amnena i de hir kurserna dr samma som i
grundsarskolan.

De ska ge kunskaper sa man battre klarar av att
arbeta, att bo och ha en bra fritid.

BoochlevaiAvesta ..................... |3s pa sidan 6
Engelska ..., |3s p& sidan 7
Min vardagsmatematik ................ |3s pa sidan 8
Tala, lyssna, ldsa och skriva ................ l4s p& sidan 9
VUXENIIV ..., |3s pa sidan 10

.
Gymnasiesdrskolans kurser:

Amnena i de hir kurserna dr samma som i
gymnasiesdrskolans nationella program.

De ska ge kunskaper sa att man kan klara sitt
arbete, sitt boende och sin fritid.

Bra att kunna pa jobbet .................... |as pa sidan 11
Ma bra pa fritiden .............................. |as p& sidan 12



Kommunikation och samspel

Sarvux i Avesta

1,5 - 2 timmar i veckan

Anvanda bilder och Tecken som Stod
Jag och mina behov
Jag och min vardag

Jag och min omvarld

| den har kursen ingar amnena
Kommunikation samt
Verklighetsuppfattning

och Omvarldskunskap.

LAS MER OM KURSEN HAR NEDANFOR

Mal for kursen:

Kunna kommunicera med hjalp av tecken, tecken som stod, skrift
eller annat symbolsprak

Kunna kommunicera for att paverka sin omgivning
Kunna tolka signaler, tecken, ord eller andra sprakliga symboler

Ha kunskap om och erfarenhet av hur foremal i vardagslivet
anvands i olika situationer

Kunna gora val och paverka sin situation

Fler valbara mal finns i Kursplan fér grundlaggande Sarvux.



Bo och leva i Avesta

Sarvux i Avesta

2 - 3 timmar i veckan

Avesta i Sverige

Verksamheter och
service i Avesta

Demokrati och rattvisa

Reklam och information ‘ Q
| den hér kursen ingar amnena

geografi, historia, samhallskunskap
och svenska.

LAS MER OM KURSEN HAR NEDANFOR

Mal for kursen:

Kunna forsta vad en karta ar och hur den kan anvands

Kunna ge exempel pa hur manniskor levde i olika tider och
samhallen

Ha kdnnedom om de grundlaggande demokratiska vardena

Ha kdnnedom om verksamheter och service i narsamhallet
och hur man utnyttjar dessa

Kunna anvanda informationskallor och tillampa ett kritiskt
forhallningssatt till dessa

Kunna delta i samtal och diskussioner och lyssna till andras
asikter



Engelska

Sarvux i Avesta

2 - 3 timmar i veckan

Forsta engelska i din vardag
Tala och skriva engelska

Sa lever man i lander
dar man talar engelska

| den har kursen ingar amnet engelska.

LAS MER OM KURSEN HAR NEDANFOR

Mal att valja av for kursen (minst 4):

Kunna kommunicera pa engelska

Kunna forsta talad engelska i olika situationer och
sammanhang

Kunna anvanda nagra vanliga engelska uttryck och fraser
Kunna férsta och anvanda vanligt forekommande laneord
Kunna ldsa och skriva vanligt forekommande ord och fraser
inom det egna intresseomradet

Kunna anvanda ordbécker, lexikon eller andra

sprakliga hjalpmedel

Ha kdnnedom om nagra engelsktalande landers

kultur och geografiska lage



Min vardagsmatematik

Sarvux i Avesta

2 - 3 timmar i veckan

Jag och mina pengar
Anvanda miniraknare och dator

Forsta och anvanda olika satt att rakna
Langd, volym, vikt, tid och tabeller

| den har kursen ingdr &mnet matematik.

LAS MER OM KURSEN HAR NEDANFOR

Mal att valja av for kursen (minst 4):

Kunna l6sa vardagliga matematiska problem som

férekommer i hem, samhalle och yrkesliv

Kunna anvdanda minirdknare, dator eller andra relevanta tekniska
hjalpmedel

Kunna addera och subtrahera med naturliga tal, i huvudet, med
hjalp av laborativt material, skriftliga réknemetoder

eller med minirdknare och dator

Ha kdnnedom om multiplikation, division och procent for
anvandning i praktiska situationer

Kunna hantera och forsta vardet av pengar i praktiska situationer
Kunna jamfora och méta langd, volym och massa

i praktiska situationer

Kunna anvanda klocka eller andra tidshjalpmedel

i praktiska situationer

Kunna anvanda tabeller med anknytning till vardagslivet



Sarvux i Avesta

Tala, lyssna, lasa och skriva

2 - 3 timmar i veckan

e Talaochlyssna %

e Ladsa och skriva

e  Uttrycka kanslor, tankar och idéer

e Anvadnda olika informationskallor
som tidning, tv och radio

e  Lara sej lite om att anvanda dator och Internet

| den har kursen ingar amnena
svenska/svenska som andra sprak och religion.

LAS MER OM KURSEN HAR NEDANFOR

Mal att vélja av for kursen (minst 2):

o Kunna anvanda spraket som medel for tdnkande, ldrande och
kommunikation

. Kunna delta i samtal och diskussioner och lyssna till andras
asikter

. Kunna diskutera upplevelser av t. ex. bild, litteratur, film och
teater

. Kunna ldsa texter och samtala om innehallet

. Kunna skriva texter

. Kunna anvanda olika informationskallor

Ingar

. Kunna delta i samtal och géra personliga reflektioner kring
livsfragor

. Kunna delta i samtal om etik och moral samt lyssna till andras
asikter



Sarvux i Avesta

Vuxenliv

2 - 3 timmar i veckan

. Hur man talar om tankar och kanslor
. Bo och leva tillsammans med andra
. Karlek och relationer
. Bra mat och halsa

. Skota hem och klader
pa ett sdkert satt

| den har kursen ingdr @mnena
biologi, fysik och kemi.

LAS MER OM KURSEN HAR NEDANFOR

Mal for kursen:

. Ha kannedom om nagra av manniskokroppens organ samt hur
de fungerar tillsammans

. Ha kunskap om manniskans fortplantning, preventivmedel och
sexuellt éverforbar smitta

. Kunna fora diskussioner om olika samlevnadsfragor

. Ha kunskap om betydelsen av motion och goda héalsovanor

. Ha kdnnedom om begreppet elektricitet, dess vardagliga

anvandning och risker

. Ha kdnnedom om fratande och skadliga @mnen som
forekommer i vardagen samt risker férenade med dessa
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Sarvux i Avesta

Bra att kunna pa arbetet

3 timmar i veckan

* Regleriarbetslivet for
att arbetet ska fungera

¢ Arbeta tillsammans
med andra och trivas

» Séakerhet pa arbetet
* Vad jag ar bra pa och har svart med

* Hur man gor om det blir problem

I den har kursen finns mal fran gymnasiesdrskolans kurser
Arbetsmiljo och sdkerhet, Kommunikation och samspel,
Projekt och féretagande.

LAS MER OM KURSEN HAR NEDANFOR

Mal for kursen:

. Ha kdnnedom om arbetsmiljons betydelse for individ, foretag och samhalle

. Kunna planera och genomféra projektarbete inom verksamhetsomradet

. Kunna verka for ett bra arbetsklimat och kunna samarbeta

. Ha vidgade kunskaper om konflikter och konflikthantering samt kunna ta
hansyn till andra i en grupp

. Kunna tillampa lagar och bestimmelser om arbetsmiljoé och sakerhet

. Kunna vidta atgarder vid olycksfall

. Kanna till betydelsen av férebyggande atgarder och rehabilitering

. Ha vidgade kunskaper om méanniskors behov och beteenden och om sina

egna mojligheter och begransningar
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Ma bra pa fritiden

Sarvux i Avesta

3 timmar i veckan

Prova pa olika fritids- och
friskvardaktiviteter inne och ute

Lara sig om bra klader och
utrustning for olika aktiviteter

Lara sig vad man kan gora och ata a -

for att kroppen ska ma bra
Laga bra mat och ordna fest for vanner ;>” o

I den har kursen finns mal fran gymnasiesdrskolans
kurser Boende, Fritid samt Naturkunskap.

LAS MER OM KURSEN HAR NEDANFOR

Mal for kursen:

Ha viss kdnnedom om det lokala samhallets utbud av friskvardsaktiviteter
Veta hur man pa olika satt soker information om fritidsutbudet

Ha erfarenhet av nagra olika fritidsaktiviteter

Kénna till hur man planerar och beraknar kostnader for olika aktiviteter
Kénna till fritidens betydelse for halsa och valbefinnande

Ha kunskap om maltidens betydelse for halsan och den sociala
gemenskapen och kunna planera och tillaga enkla maltider

Ha erfarenhet fran utflykter i olika natur, under olika arstider och vaxlande
vader

Ha kdnnedom om den egna kroppens funktion i arbete och vila
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Sarvux i Avesta

Sarvux finns i Koppardalen,
Koppardalsvagen 53
i Avesta

och i Smedjans dagcenter,
Smidesgatan 12
i Krylbo.

Vid behov pa Karlfeldtgymnasiet
i lokal i kurvan vid
Odengatan/Idunavagen i Avesta

Vill Du veta mera?
Valkommen att kontakta

ldrarna pa Sarvux eller rektor pa Sarvux
Marie Hjelm

Yvonne Ekstrém telefon 0226-64 50 77

telefon 0708-64 82 74 marie.hjelm@avesta.se

yvonne.ekstrom@edu.avesta.se

eller studie- och yrkesvagledare
Anna-Lisa Rickardsson Eldrid Johansen
telefon 0708-64 80 22 telefon 0226-64 51 05
anna-lisa.rickardsson@edu.avesta.se eldrid.johansen@avesta.se



Sarvux ar en del av Vuxenldrandet
och tillhér Gymnasieskolan/SIVA som finns inom
Bildningsforvaltningen i Avesta kommun




