
Grundläggande digital kompetens 1 och 2 
 

Kursen är för dig som är intresserad av att få grundläggande 
kunskaper och färdigheter för att kunna använda en dator och en 
mobil för studiesyfte och för privat bruk för att möta behovet som 
finns i samhälls- och arbetsliv. Kursen består av del 1 och del 2 

Vad ingår i kursen: 

Del 1 
✓ Hantera dator och mobil för studier 

och i samhällsliv 
✓ Formulera, besvara, skicka och ta 

emot mail 
✓ Skapa, spara och bifoga dokument 
✓ Välja, spara och använda 

inloggningsuppgifter 
✓ Söka information 
✓ Hantera digitala hjälpmedel för 

studier 
✓ Använda digitala sidor för studier 

och privat liv för att få 
samhällsinformation 

Del 2 
✓ Datorns olika delar 
✓ Operativsystem; bildskärm, 

kontrollpanel, utforskare, skrivbord, 
mappar och filer 

✓ Funktioner i ordbehandlingsprogram 
✓ Baskunskap om kalkyleringsprogram 
✓ Baskunskap om bildhantering/ 

presentationsprogram 
✓ Internet; informationssökning, 

sociala medier, BankID, betala 
räkningar, myndighetskontakter 

✓ Säkerhet och källkritik på Internet 

  
 

Kurslängd: 6 veckor per varje del  

  
 

 


