
Yrkesorienteringskurs inom Vård och Omsorg 

Kursen riktar sig till dig som är intresserad av att få mer kunskap om vård- och omsorgsarbete 

eller funderar på att studera vidare till undersköterska.  

Kursen ger en bra grund inför tex ett vikariat samt är en god förberedelse inför 

yrkesutbildning undersköterska.  

Kurslängd: 

Start: 17 augusti (vecka 34)
Avslut: 18 december (vecka 51)

Förkunskapskrav: Studerande på lägst SFI C-nivå 

Upplägg: 

Undervisning 3 eftermiddagar per vecka: 

Tisdagar, torsdagar och fredagar kl. 12:30-15:30 

Lokal: Agila Institutet Vux- Kungsgatan 2 

Kursinnehåll: 

• Etik och moral inom vården

• Basala hygienrutiner: Mikroorganismer, bakterier, virus m.m.

• Symtomkontroll: Praktisk övning i att kolla puls, blodtryck och andning

• Digitalisering och hjälpmedel inom vården

• Språk och kommunikation inom vården

• Dokumentation inom vården

• Lagar inom vården

• Sociala koder

• Hjärt- och lungräddning (HLR)

• Yrket undersköterska/Yrkestitel

• Studieteknik

Ansökningsperiod: 4 april - 12 juni Hem - Vuxenutbildningen i Avesta (ist-asp.com). 

Utbildningen startar vid minst 15 deltagare, platsantalet är begränsat till max 25

https://open24.ist-asp.com/avesta/vux/Vux/Start



