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Forfattarnas tack

Vivill rikta ett varmt tack till alla deltagare i vara fokusgrupper for era bidrag
till denna studie. Vi uppskattar verkligen den tid och energi ni har investerat,
och vi hoppas att resultaten av denna studie kommer att bidra till att skapa
en djupare forstaelse for de utmaningar och maojligheter ni tillsammans har
identifierat behover adresseras for att dstadkomma positiva forandringar for
minskad klimatpaverkan och 6kad livskvalitet i Avesta kommun.



FORKLARING AV CENTRALA BEGREPP

Livsvillkor: de relativt varaktiga yttre villkor i en per-
sons liv som lagger grunden for hens livskvalitet. Till
sadana villkor hor bade socio-ekonomisk bakgrund
och livsmiljo.

Livskvalitet: att en persons liv lever upp till olika
kvaliteter som anses vara vardefullaisig sjalva.
Vanliga sddana kvaliteter ar subjektivt valmaende,
livstillfredstallelse och vissa faktorer som ar obe-
roende av hur individen sjalv utvarderar sitt liv (ex.
fysisk halsa, vanskapsband, delaktighet).

Jamlikhet: att manniskor har samma forutsattning-
ar att vara delaktiga i processer och beslut och/eller
att tadel av deras utfall.

Jamlika livsvillkor: att villkoren for att leva ett liv
karaktariserat av livskvalitet ser likadana ut oavsett
vilken bakgrund man har.

Klimatfotavtryck: anvands ofta for att beskriva den
samlade klimatpaverkan per person som uppstar
kopplat till en persons livsstil och konsumtions-
monster (se Konsumtionsbaserade utslapp nedan).
Kan ocksé anvandas med referens till ett helt lands
konsumtion, t.ex. Sveriges samlade klimatfotavtryck
(totalt eller per person). Forkortas ofta fotavtryck.
(Carbon footprint eller climate footprint pa engelska)

Klimatrattvisa: beskriver dels att de som drabbas
svarast av klimatforandringarna och effekterna av
omstallningen ofta ar den del av befolkningen som
har samst mojligheter att skydda sig. Uttrycket

kan ocksa anvandas for att beskriva att manniskor
paverkar klimatet olika mycket, att de som lever
med goda tillgdngar konsumerar mer dn vad som ar
langsiktigt hallbart, vilket dels drabbar framfor allt
den svagaste grupperna i samhallet, dels betyder att
jordens resursutrymme férdelas ojamnt.

Konsumtionsbaserade utslapp: utslapp som
genereras under produktion och anvandning av de
produkter och tjdnster vi konsumerar, oavsett var i
varlden eller langs produktionskedjan som utslédppen
uppstar. Inkluderar bade indirekta och direkta ut-
slapp. Indirekta utslapp uppstar t.ex. under tillverk-
ningen av en bil i ett annat land som sedan transpor-
teras till Sverige for anvandning har. Direkta utslépp
uppstar under korning av bilen i Sverige. De utslapp
som genererats under produktion av produkter i
Sverige som senare exporteras till annat land raknas
bort. Féretagens utslapp ar alltsa inkluderade i de
konsumtionsbaserade utslédppen.

Livsstil: individens 6vergripande och relativt stabila
beteendemdnster, trosforestallningar, normer och
varderingar.

Social hallbarhet: att manniskor lever ett gott liv
idag utan att dventyra framtida generationers forut-
sattningar att leva ett gott liv.

Vaxthusgaser och koldioxidekvivalenter: de
samlade utsldppen av vaxthusgaser raknas ofta om
till koldioxidekvivalenter, ndgot som forkortas CO2e.
Koldioxidekvivalenter ar ett matt som tar hansyn till
olika vaxthusgasers paverkan pa klimatet utifran en
jamforelse med koldioxid (dar 1 ton koldioxid bidrar
till 1 ton CO2e). Till exempel har metan en betydligt
starkare pdverkan pa klimatet an koldioxid och bi-
drar 28 gdnger mer till vaxthuseffekten per utslappt
ton (under en period av 100 ar, GWP 100). Sd om
det slépps ut ett ton metan, motsvarar dess effekt
28 ton koldioxidekvivalenter (IPCC, 2023). Genom
att omvandla alla vaxthusgaser till koldioxidekviva-
lenter blir det enklare att jamfora olika vaxthusga-
sers paverkan pa klimatet (IPCC, 2023).



Innehall

Forklaring av centrala begrepp
Sammanfattning

1. Inledning

1.1 Bakgrund

1.2 Syfte och fragestallningar
1.3 Metod

2. Centrala begrepp och definitioner
2.1 Klimatfotavtryck

2.2 Livskvalitet och livsvillkor

2.3 Livsstilar, beteenden och vardagspraktiker
2.4 Kommunens forandringsformaga

3. Konsumtionsbaserade utslépp i Avesta kommun

3.1 Kommunens klimatfotavtryck

3.1 Skillnader mellan kommunens olika postnummeromraden

4. VILLASTAD: Fallstudie centrala Avesta
4.1 Omradesbeskrivning - kvaliteter och livsvillkor
4.2 Konsumtionsmonster och klimatpaverkan

4.3 Fokusgrupp centrala Avesta

Summering och prioritering

5. FORORT: Fallstudie Krylbo

5.1 Omradesbeskrivning - kvaliteter och livsvillkor
5.2 Konsumtionsménster och klimatpéaverkan

5.3 Fokusgrupp Krylbo

Summering och prioritering

6. LANDSBYGD: Falistudie By Kyrkby

6.1 Omradesbeskrivning - kvaliteter och livsvillkor
6.2 Konsumtionsmonster och klimatpéaverkan

6.3 Fokusgrupp By Kyrkby

Summering och prioritering

7. Ungdomarnas perspektiv
7.1 Fokusgrupp ungdomar
Summering

8. Genomférande
9. Aktiviteter och atgdrder

10. Avslutande diskussion

10.1 Transporter

10.2 Boende

10.3 Kultur och fritid

10.4 Mat och dryck

10. 5 Klader och prylar

10.7 Kommunens mojligheter och begrénsningar

14. Slutsatser och rekommendationer
Sju insikter

12. Referenser

10
10
12
12

15
15
15
16
17

18
18
19

22
22
24
25
30

32
32
34
35
40

42
42
44
45
50

52
52
55

56
58

66
66
67
68
70
71
73

74
75

78



Sammanfattning

Bakgrund

For att nd de globala saval som de nationella
malen om att begransa uppvarmningen av jordens
medeltemperatur behdver utsldppen av vaxthus-
gaser minska drastiskt. De konsumtionsbaserade
utslappen, det vill séga de utslapp som genereras
under produktion och anvandning av produkter
ochtjanster, star for en betydande andel av de
totala utslédppen. | Sverige uppgick de genomsnitt-
liga konsumtionsbaserade utslappen per person
ar 2019 till cirka 10 ton koldioxidekvivalenter
(CO2e) vilket ar langt dver malet om 1 ton CO2e
per person och ar till 2050. Det finns dock sto-

ra skillnader i utslapp mellan olika hushall vilket
huvudsakligen kan forklaras av olika inkomstnivaer
och av geografiska faktorer, som var i landet man
bor (glesbygd/tatort) eller i vilken bostadsform
och omradestyp (smahus/ flerbostadshus), nagot
som paverkar till exempel behov av bilresande och
uppvarmning. Aven beteenden, normer och vanor
samt sociala och kulturella faktorer paverkar hus-
hallens konsumtion och klimatutslapp.

Parallellt med klimathotet star manga kommuner
infor sociala utmaningar i form av boendesegrega-
tion och ojamlika livsvillkor mellan olika grupper.
Skillnaderna kan matas i socioekonomiska parame-
trar som inkomst, boendestandard och halsa samt
i parametrar som relaterar till manniskors tillgadng
till olika typer av resurser som service, parker,
moteslokaler och fritidsaktiviteter.

Studiens madl och syfte

Med stod fran Formas satsning "Klimatneutrala

och inkluderande kommuner” har Avesta kommun
tillsammans med forskare fran SEI och RISE ge-
nomfort en studie om hur kommuner kan arbeta for
att minska de konsumtionsbaserade utslappen och
samtidigt framja en rattvis klimatomstallning och
jamlika livsvillkor. Genom ett platsspecifikt arbets-
satt med utgdngspunkt i fallstudier for tre typiska
bostadsomraden - en villastadsdel (centrala Aves-
ta), en forort (Krylbo), och ett samhalle pa landsbyg-
den (By Kyrkby) - har ambitionen varit att forsta
hur kommunen kan integrera fragor kring klimat,
rattvisa och livsvillkor och battre anpassa styrmedel
och atgarder i en lokal kontext. (Kapitel 1.2)

Fallstudier och fokusgrupper

Under varen och hosten 2023 genomfordes fokus-
gruppsamtal med invanare i studiens tre utvalda
bostadsomraden for att fanga olika perspektiv pa
frégor kring livsvillkor, livskvalitet, konsumtion och
miljo. Samtalen genererade dven idéer och forslag
pa dtgarder som kan forbattra livet i respektive om-
rade utan att bidra till 6kade utslapp samt atgarder
som kan stddja hushéllen att minska sina utslapp
utan att livskvaliten forsamras. Fokusgruppsamtal
holls aven med ungdomar i Avesta. Utifran insikter-
na och lardomarna fran fokusgrupperna genomfor-
des en workshop med kommunala tjanstepersoner
och politiker for att diskutera kommunens mojlig-
heter att genomfora de dtgardsforslag som diskute-
rats under fokusgrupperna. For respektive fallstu-
die gjordes ocksa en Gvergripande kartlaggning av
livsvillkoren med hjalp av statistik och underlag fran
kommunen. (Kapitel 1.3)

Konsumtionsbaserade utsldpp i Avesta

En viktig utgdngspunkt for studien var att ana-
lysera de konsumtionsbaserade utslappen per
postnummer i Avesta kommun (kapitel 3). Det-

ta gjordes med hjalp av data frén SEl:s verktyg
Konsumtionskompassen. Konsumtionskompassen
visade att det genomsnittliga klimatfotavtrycket
fran hushéllen i Avesta kommun ar 2019 uppgick
till 6,23 ton CO2e per person (exklusive offentlig
sektor och investeringar), vilket r strax under det
svenska genomsnittet. Hogst andel av utsldppen
star transporter for, framfor allt bilresande, foljt av
livsmedel, energi och flygresande. | jamforelse med
det svenska genomsnittet star bilresandet for en
storre andel av utslappen i Avesta, vilket ar typiskt
for landsbygdskommuner. Samtidigt ar utslappen
fréan flygresor ndgot lagre an riksgenomsnittet.

Villastad

| centrala Avesta (kapitel 4) var deltagarna 6ver lag
positivt installda till sitt omrade och till kommunen.
De upplevde en trygghet i att boien liten stad dar
alla kdnner alla och uttryckte stor uppskattning for
narheten till natur och service samt till kommunens
stora utbud av kultur, idrott och fritidsaktiviteter,
inte minst for barn och unga. Deltagarna efterfra-
gade ett mer levande centrum med bredare utbud



FALLSTUDIER | TRE BOSTADSOMRADEN

VILLASTAD: Centrala Avesta
Villakvarter i centralort, hdgre socioekono-
misk status

FORORT: Krylbo
Omrade med flerbostadshus, lagre socioeko-
nomisk status

LANDSBYGD: By Kyrkby
Mindre samhélle pa landsbygden, varierade
socioekonomiska forhallanden

av restauranger, butiker och caféer. De dnskade
ocksé battre pendlingsmajligheter med buss och
tdg samt att den kostnadsfria kollektivtrafiken ter-
infordes. Battre information om kommunens utbud
av fritidsaktiviteter efterlystes ocksé. Deltagarna
visade generellt pd en stor medvetenhet om hall-
barhets- och klimatfrégor. Flertalet hade forandrat
sin livsstil, bland annat vad galler matkonsumtion
och resor, for att minska sin klimatpéaverkan. I dis-
kussionerna noterade deltagarna att det blivit mer
accepterat med second hand och att det fanns ett
Okat intresse for semesterresor med tag i stallet
for flyg. Samtidigt visade diskussionerna pa utma-
ningar nar det géller att gdra klimatsmarta val i var-
dagen. Exempelvis var det vanligt att ta bilen for att
forenkla familjelogistiken eller for att undvika en
farlig trafiksituation utanfor skolorna, dar foraldrar
inte vagar l&ta sina barn gé sjalva.

Forort

Fran fokusgruppsdiskussionerna med invanare

i Krylbo (kapitel 5) framkom att deltagarna upp-
skattade lugnet, narheten till skolan, att det finns
en mangfald av boendeformer och blandning av
manniskor med olika bakgrund. Aven tillgdngen
till billiga lagenheter och méjligheten att investera
i eget boende lyftes fram som positivt i Krylbo.
Samtidigt framkom att deltagarna tyckte det fanns
en brist pd motesplatser, parker, vard, service och
fritidsaktiviteter. Avstandet till centrala Avesta

(ca 3 km) med sitt stor utbud upplevdes langt och
kommunikationerna bristfalliga. Det tycktes vara
sparsamt med sammanhallning och gemenskap

mellan grannar. Deltagarna gav dven uttryck for
missnoje med kommun och fastighetsagare, till
exempel nar det géller satsningar p& aktiviteter

for barn och unga och underhéll i bostadsomréa-
det. Miljdengagemanget skiljde sig mycket mellan
deltagarna. Flera uppskattade utbudet av second-
handbutiker, badde for mojligheten att handla billigt
och miljovanligt - och som lokala motesplatser. |
likhet med centrala Avesta diskuterades bilberoen-
det ivardagen och brister i kollektivtrafiken.

Samhdille pd landsbygden

| By Kyrkby (kapitel 6) uppskattades de vackra
omgivningarna, naturen, mojligheten att bo billigt,
gemenskapen, engagemanget och det rika for-
eningslivet. Den lokala skolan upplevdes som en
forutsattning for barnfamiljer att bo i By samt for
att skapa ett lokalt sammanhang och fungera som
motesplats for invdnarna. Deltagarna upplevde

att byborna stéller upp och hjélper varandra och
att det finns lokala resurser och en drivkraft att
genomfora forbattringar. Deltagarna berattade att
tillgdngen till fritidsaktiviteter for barn och unga
ar begransad, aven om till exempel kyrkan ordnar
med kor- och teaterverksamhet. Det ar l&nga
avstand till arbete, skola, aktiviteter och service,
vilket gor att ménga ar beroende av bil i vardagen.
Nar det géller miljo och klimat var deltagarna
Overlag mana om att leva miljovanligt. | likhet med
centrala Avesta och Krylbo diskuterades i By bety-
delsen av biltransporter, dar buss eller cykling inte
upplevdes vara mojliga alternativ. Det framkom att
flera av deltagarna har paverkats av hogre energi-
priser och darfor sett dver hur och ndr man tvattar
och diskar samt anpassat uppvarmningen av sin
bostad vintertid.

Ungdomarnas perspektiv

Bland ungdomarna (kapitel 7) verkade de flesta
nojda med att bo i Avesta och upplevde att det
var en trygg och lugn plats att vaxa upp pa. De
upplevde att det finns ganska mycket sport och
fritidsaktiviteter men 6nskade fler saker att gdra
framfor allt kvallstid. Ungdomarna berattade att
de flesta gar, cyklar eller ker buss till skolan och
till fritidsaktiviteter. For dem som bor utanfor stan
ar det en utmaning att bussen inte gar pa helgerna.



Miljo- och klimatfragor verkade inte vara ndgon stor
frédga for de flesta, men det fanns en medvetenhet
om klimatpaverkan fran till exempel flygresor och
livsmedel. | diskussionerna framkom att matsvinnet
var stort pa skolan och man efterfrdgande battre
vegetarisk mat. Nar det géller konsumtion av klader
och prylar framkom att manga handlar online och
att man péaverkas av vad som ar trendigt pa sociala
medier, bland annat nar det géller (flyg)resor och
kladkonsumtion. Det framkom att det blivit en trend
bland vissa att handla att begagnat, pé loppis, se-
condhandbutiker eller pa natet, sarskilt bland tjejer.
Ungdomarna var generellt positiva till tdgresande
och flera deltagare berattade att familjen genom-
fort eller planerat tdgsemester utomlands.

Forslag pd aktiviteter och atgdrder

Utifran fokusgruppsamtalen med invanare i centra-
la Avesta, Krylbo och By Kyrkby identifierades ett
antal forslag och idéer pé aktiviteter och atgarder
som skulle ha méjlighet att bidra till bade minskat
klimatfotavtryck och forbattrade livsvillkor (kapitel
9). Som exempel pa atgarder for att minska bilbe-
roende foreslogs samordnade leveranser, tryggare
cykelvagar, forbattrad kollektivtrafik samt inféran-
de av bilfri zon vid skolor. Flera forslag syftade till
att starka gemenskap och social sammanhallning,
exempelvis genom att skapa fler motesplatser, ak-
tiviteter och evenemang for olika malgrupper samt
ta tillvara lokala initiativ och involvera de boende
for att forbattra sitt bostadsomrade. Aven informa-
tionsinsatser, framjande av delningsldsningar och
inforande av vegetarisk och nérproducerad mati
skolan fanns med bland forslagen.

Kommunens moéjligheter

| workshopen med politiker och tjanstepersoner
konstaterades att manga av de atgardsforslag
som tagits fram i fokusgrupperna var relativt latta
att genomfoéra och kopplade val till kommunens
egenradighet. Nagra adtgarder beddomdes svarare
pa grund av att de &r beroende av andra aktorers
insatser eller att de ar mycket resurs- eller tids-
kravande. Beslutsvagarna i Avesta kommun ar
korta och natverken starka, vilket underlattar for
genomforandet. Dock kan &tgarderna krdva nya
arbetssatt och roller 4n de etablerade. (kapitel 10).

Skillnader och likheter mellan omréaden

Resultaten fran denna studie visar pa bade skillna-
der och likheter nar det géller livsvillkor och kon-
sumtionsmonster i olika typer av bostadsomraden.
Gemensamt for de omraden som studerats var att
manga manniskor kdmpar med att fa ihop det var-
dagliga livet med jobb, barn och fritid och att detta
paverkade deras val av 16sningar, exempelvis for
vardagstransporter. Badde i centrala Avesta och By
Kyrkby var det tydligt att mer klimatsmarta val fick
sta tillbaka under familjedren, ofta av praktiska skal.

Skillnader i livsvillkor mellan omradena notera-
des bland annat vad géller boendemiljo, tillgdng
till kultur- och fritidsaktiviteter, inkomst- och
utbildningsnivéer samt graden av gemenskap och
sammanhalining i lokalsamhallet.

Sambanden mellan invanarnas livsvillkor och
klimatfotavtryck var tydlig pd manga omraden.
Boende péa landsbygden och i enfamiljshus ger
hogre klimatpaverkan fran transporter och boen-
de. Omvant ar utslappen lagre for boende i flerbo-
stadshus. Boende i villaomrade med hogre genom-
snittsinkomster har mojligheter att konsumera
mera och till exempel dka péa flygresor utomlands.
Bristande tillgang till kollektivtrafik innebar sémre
mojligheter att ta del av kommunens kultur- och
fritidsaktiviteter.

Studien visar att invdnarna har olika forutsatt-
ningar och drivkrafter att fordndra sin livsstil och
sina konsumtionsmonster. De flesta deltagarnai
fokusgrupperna visade p& hdg medvetenhet om
klimatféorandringarna, men deras engagemang for
frdgan varierade.



SJU INSIKTER

Denna studie har utgdtt fran forutsattningarna i
Avesta kommun, men mycket av den kunskap och
metodik som byggts upp ar generell och har rele-
vans for andra kommuner och for fortsatt forskning.
Manga svenska kommuner har liknande utmaningar
nar det géller invadnarnas klimatavtryck och skill-
nader i livsvillkor mellan olika bostadsomraden.
Aven de organisatoriska férutsittningarna har ofta
likheter, liksom majligheterna att vidta atgarder
som kan forbattra livsvillkoren och stoétta invanarna
att forandra livsstil och konsumtionsmonster.

Utifran studien i Avesta och med stod av resultat
fran tidigare forskningsstudier presenteras av-
slutningsvis sju insikter om hur kommunerna kan
arbeta for att stodja invanarna att minska sitt kli-
matfotavtryck och samtidigt framja god livskvalitet
och jamlika livsvillkor (kapitel 11):

1. Kommunen har en nyckelroll

Genom sin breda verksamhet och ménga kontak-
tytor med invénare, naringsliv och civilsamhalle

har kommunen storre mojligheter an ndgon annan
aktor att nd ut till alla invanare och skapa lokala
forutsattningar som stddjer en mer hallbar konsum-
tion, minskade utslapp och mer jamlika livsvillkor.

2. Klimatsmart och jamlikt = winwin

Atgarder for att minska konsumtion och klimatut-
slapp har ofta positiva effekter dven pa manniskors
livsvillkor och livskvalitet. Omvant kan atgarder
for att forbattra livsvillkoren ofta bidra till minskat
behov av konsumtion. Det finns fa motsattningar
mellan mellan mer hallbar konsumtion och forbatt-
rad livskvalitet.

3. Flexibilitet och nytdnkande
i organisationen

For att kunna arbeta effektivt och 1dngsiktigt mot
mal om minskad konsumtion och jamlika livsvill-
kor kan kommunerna behdva nya arbetssatt och
roller och en mer flexibel organisation som stodjer
samordning Over forvaltningsgranser, som framjar
kreativitet och nytankande och méjliggdr ett mer
uppsokande arbete for att initiera nya samarbeten.

4. Politiskt mod och handlingskraft

Omstallningen forutsatter att manniskor forandrar
vanor och konsumtionsmonster. For att na mélen
behdver kommunen vaga vaga fatta obekvama
beslut som paverkar manniskors vardag. Politiskt
mod kan starkas av medborgarengagemang och
att forandringar genomfors stegvis, dar pilotpro-
jekt och tester i mindre skala visar vagen. Atgarder
som initialt upplevs begransande kan inspirera till
nya vanor som forbattrar livskvaliteten.

5. Lokalsamhdillet som utgangspunkt

Att utgd frén lokalsamhéllet och involvera invénar-
naiomstallningen ar ett effektivt satt att identifie-
ralokala resurser och behov, generera relevanta
idéer och ta fram atgarder som ar anpassade till
platsens forutsattningar. Det ger ocksa mojlighet
att skapa engagemang och acceptans for forand-
ringar och involvera invanare som kan ta lokalt
ansvar och bidraiimplementeringen.

6. Medvetenhet om
livssituation och livsvillkor

Forutsattningar och utmaningar kopplade till
konsumtion och livsstil skiljer sig mycket mellan
olika bostadsomraden och hushall och skiftar ocksa
genom livet. Med kunskap och forstéelse for skill-
nader och likheter mellan olika grupper av befolk-
ningen knutna till sdval geografi (landsbygd, forort
eller centralort) som socio-demografiska aspekter
kan atgarderna anpassas efter medborgarnas olika
forutsattningar.

7. Mdnga bdckar sma

For att klara omstaliningen behover helheten i
medborgarnas konsumtion adresseras. Manga av
de &tgarder som kommunen kan vidta kan framst4
som att de var for sig har liten effekt pa utslappen.
Dock kan dven smé forandringar i konsumtions-
monster bidra till norm- och beteendeférandringar
som pa sikt kan leda till mycket stora och snabba
forandringar. Alla insatser behdvs.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Konsumtion och klimatrdttvisa

Enligt FN:s klimatpanel IPCC ar ohallbara kon-
sumtionsmonster en av de framsta drivkrafterna
bakom de fortsatt hoga nivderna av vaxthusgasut-
slapp. Pa global niva kan konstateras att de lander
som konsumerar mest, sallan ar de som drabbas
hardast av ett forandrat klimat. Istéllet &r det
fattiga lander, dar invdnarna konsumerar minst,
som dr mest utsatta. For att nd klimatmalen samt
malsattningarna om en rattvis fordelning av till-
gangliga resurser behdver ansvaret for att minska
de konsumtionsbaserade utsldppen vila tungt pa
rikare lander sdsom Sverige.

Genom det globala Parisavtalet fran 2016 har EU
och Sverige atagit sig att begransa den globala
medeltemperaturdkningentill 1,5 °C. Ett mal som
till exempel Naturvérdsverket menar innebér att vi
maste ta sikte pd att sldppa ut max 1 ton koldioxi-
dekvivalenter (CO2e) per person och ar till 2050
(Naturvardsverket, 2024). Parisavtalets mal ligger
till grund for séval EU:s som Sveriges klimatpolitik
och inspirerar till innovativa l6sningar och sam-
arbete dver granser. For att uppnéd detta méste vi
minska utsldppen av vaxthusgaser snabbt och pa
alla nivéer, vilket 6ppnar dorrar for hallbar utveck-
ling och en gréonare framtid.

Sverige hor till den grupp valutvecklade lander
vars konsumtionsbaserade utslapp av vaxthugaser,
aven kallat klimatfotavtryck, ligger langt dver det
mal om 1 ton CO2e som Naturvardsverket hanvi-
sar till. Enligt Konsumtionskompassen (SEI, 2022)
uppgick svenskarnas klimatfotavtryck ar 2019 till
cirka 10 ton CO2e per person, inklusive interna-
tionella flygresor samt offentlig sektor och inves-
teringar. Det genomsnittliga klimatfotavtrycket
varierar dock kraftigt mellan olika hushall. En viktig
drivkraft bakom skillnaderna i hushéallens klimatfo-
tavtryck &r hushallens inkomstnivaer (Minx et al.,
2013; Salo et al., 2021). Aven invanda beteenden,
normer och vanor samt sociala och kulturella fak-
torer paverkar manniskors konsumtionsmonster,
liksom hushallens geografiska kontext.

Kommunens maéjligheter

Sveriges kommuner har genom sin verksamhet
nara kontakt med alla hushall. Aven om majlighe-
ten att paverka hushallens konsumtion ar begran-
sad pd manga omraden, har kommunerna battre
forutsattningar an ndgon annan aktor att nd ut
med information och vidta dtgarder som skapar
forutsattningar for hushallen att leva klimatsmart
och stddja invanarna att minska sin konsumtion.
Manga kommuner har i sina klimatplaner och styr-
dokument mal om att kommuninvanarnas konsum-
tionsbaserade klimatavtryck ska minska. Avesta
kommun har i sitt hallbarhetsprogram antagit
malet att (Avesta kommun, 2020):

"Alla verksamheter inom Avesta kommunkoncern ska
verka for att de konsumtionsbaserade véxthusgasut-
sldppen som vi Avestabor orsakar minskar med 17 %
per droch att de 2045 dr under 1 ton CO2-ekv per
person.”?

Ojdmlika livsvillkor

Manga svenska kommuner brottas med utmaning-
ar kring boendesegregation och skillnader i livsvill-
kor mellan olika grupper i samhallet. Skillnaderna
kan matas i socioekonomiska parametrar, sdsom
inkomst, utbildningsniva, sysselsattning, halsa och
boendestandard. Aven tillgdngen till samhallsre-
surser och kvaliteter som service, parker, moteslo-
kaler, fritidsaktiviteter, arbetsplatser och kollek-
tivtrafik kan variera stort mellan olika omraden.
Mal och strategier for mer jamlika livsvillkor finns

i manga kommuner. | Avestas hallbarhetsprogram
finns malet att (Avesta kommun, 2020):

"Alla verksamheter inom Avesta kommunkoncern
senast dr 2024 har borjat genomfora aktiviteter som
bidrar till jdmlika och jadmstdllda livsvillkor for alla
Avestas medborgare.”

Klimatavtryck och livsvillkor

Pa en generell niva har hushall och bostadsomra-
den med bast livsvillkor ocksa hégst konsumtions-
baserade klimatfotavtryck. Omvant har omraden

1 Att minskningen behover vara cirka 17 % per ar har kommunen
bedomt utifran vetenskapliga berédkningar baserade pa malet om
1,5-1,5°C.



Fér att férdjupa kunskapen om livsvillkor och konsumtionsménster i omrdden med olika férutsdttningar har fallstudier genomforts i tre
bostadsomrdden: centrala Avesta, Krylbo och By Kyrkby (Karta Avesta kommun)

med samre livsvillkor ett lagre klimatfotavtryck.
Detta ska inte blandas samman med manniskors
upplevda livskvalitet, dar kan inte samma enkla
samband uppmatas.

Enforstéelse for drivkrafterna bakom konsumtion
ar viktig for att forsta likheterna och skillnaderna

i hushéllens konsumtionsmonster, liksom vad som
utgor viktiga hinder och mojligheter for hushallens
forméga att forandras. Med den kunskapen blir det
lattare for kommunerna att utforma atgarder och
styrmedel som kan stodja invanarna att minska

sitt klimatavtryck och samtidigt verka for jamlika
livsvillkor och god livskvalitet.

Nyckelfragor

Nyckelfréagor i detta arbete ar att identifiera atgar-
der som bidrar till:

e att minska konsumtion och klimatavtryck utan
att livsvillkoren forsamras och den upplevda
livskvaliteten minskar

e attforbattra livsvillkor och dkad upplevd livs-
kvalitet utan att klimatavtrycken vaxer

11
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1.2 Mdll, syfte och fragestdliningar

Syfte

Det 6vergripande syftet med denna studie har
varit att bidra med kunskap om hur kommuner kan
arbeta for att minska det konsumtionsbaserade
klimatavtrycket och samtidigt framja en rattvis
klimatomstallning och jamlika livsvillkor.

Mdl

Malsattningen med projektet har varit att fordjupa
kunskapen om skillnader och likheter i hushéllens
konsumtionsmonster och undersoka hur kom-
muner kan involverainvanare i arbetet med att ta
fram forslag till atgarder for minskade klimatfotav-
tryck och forbattrade livsvillkor. Genom att arbeta
platsspecifikt och studera tre typiska bostadsom-
réden i Avesta kommun: en forort, ett samhélle pa
landsbygden och en villastadsdel var ambitionen
att forstd hur kommunen battre kan anpassa
styrmedel och atgarder efter den lokala kontex-
ten ochintegrera fragor kring klimat, rattvisa och
livsvillkor.

Fragestdllningar

1. Hur ser de konsumtionsbaserade klimatav-
trycken ut och vilka likheter och skillnader
finns mellan olika bostadsomraden?

2. Vilkalikheter och skillnader i livsvillkor kan no-
teras bland invanare i olika bostadsomraden?

3. Finnsdet, ochiséfall vilka, ar sambanden
mellan konsumtionsbaserade klimatavtryck
och livsvillkor?

4. Vilkaarinvanarnas olika forutsattningar och
drivkrafter att férandra sin livsstil och sina
konsumtionsmonster?

5. Vilka &tgarder kan kommunen vidta for att
stddja invanare att minska sitt konsumtionsba-
serade klimatavtryck och samtidigt framja god
livskvalitet och jamlika livsvillkor?

Rapportens mdlgrupp och anvéindning

Studien har utgatt fran forutsattningarna i Avesta
kommun och resultaten ar tankta att kunna ut-
vecklas som atgarder och strategier i kommunens
hallbarhetsarbete. Samtidigt &r mycket av den
kunskap och den metodik som byggts upp generell
och kan ha stor relevans for andra kommuner och
for fortsatt forskning. Avesta beddms vara repre-
sentativ for flertalet av Sveriges kommuner, som
har motsvarande utmaningar nar det galler invan-
arnas klimatavtryck och skillnader i livsvillkor och
livskvalitet mellan olika bostadsomraden. Manga
kommuner har ocksé liknande organisatoriska
forutsattningar och mojligheter att vidta atgarder
som kan forbattra livsvillkoren och stotta sina inva-
nare att forandra livsstil och konsumtionsmonster.

En studie med stod av FORMAS

Denna studie har méjliggjorts genom stod fréan
FORMAS, och har varit en del i forskningsrédets
satsning pd "Klimatneutrala och inkluderande
kommuner” Avesta kommun har till studien bjudit
in forskare med spetskunskap inom konsumtions-
baserade klimatutslapp och héllbara omstallning
(SEI) samt forskare och specialister inom samhalls-
planering, social hallbarhet och livskvalitet (RISE).
Genom projektet har kommunen haft mojlighet
att undersoka hur den kommunala verksamheten
kan utveckla och tillampa metoder som minskar
hushéallens konsumtionsbaserade klimatutslapp
och samtidigt okar livskvaliteten.

1.3 Metod

For att studera hur Avesta kommun kan arbeta for
att stddja invanare med olika forutsattningar att
minska sitt klimatavtryck och samtidigt framja god
livskvalitet och jamlika livsvillkor har en kombina-
tion av olika metoder anvénts (tabell 1).

Karnaniarbetet har varit fallstudier av tre olika
bostadsomraden i Avesta dar fokusgrupper med
invanare genomforts. Utover fallstudierna har
aven fokusgruppsamtal med ungdomar hallits
samt en workshop med kommuntjanstepersoner
och politiker.



For att f& battre forstéelse for livsvillkoren i Avesta
kommun som helhet och i de specifika fallstudierna
har en dvergripande kartlaggning gjorts utifran
statistik och underlag fran kommunen, till exempel
nar det géller invanares olika tillgdng till service,
gronomraden och olika resurser i kommunen.

For att analysera de konsumtionsbaserade klima-
tavtrycken har data fran verktyget Konsumtions-
kompassen anvants. Konsumtionskompassen (SEl,
2022) uppskattar hushéallens klimatpaverkan fran
konsumtion for Sveriges alla kommuner ner pa
postnummerniva for dver 110 olika konsumtions-
kategorier. Utifran Konsumtionskompassens data
har klimatfotavtrycket sammanstallts for Avesta
kommun som helhet och utifran olika konsum-
tionskategorier samt hur det skiljer sig mellan
olika bostadsomraden. Resultaten har anvants
som stod for att valja vilka omraden av kommunen
projektets fallstudier skulle utgd ifran och aven
som underlag for att diskutera atgarder som kan
minska klimatfotavtrycket.

Utifrén det samlade underlaget fran fokusgrupper,
workshop och statistik har studien gett insikter
om bland annat hushéallens klimatfotavtryck och
livsvillkor, vilket ligger till grund for slutsatser och
rekommendationer i avsnitt 11.

Fallstudier med fokusgrupper i tre typiska omrdden

For att analysera livsvillkor och konsumtionsmons-
ter i omraden med olika férutsattningar genom-
fordes fallstudier i tre bostadsomraden i Avesta
kommun. For att oka forstaelsen for skillnader och
likheter mellan olika bostadsomraden var ambi-
tionen att identifiera bostadsomradena med olika
profil nar det galler klimatfotavtryck, socio-ekono-
miska forutsattningar, omradestyp och boende-
form. Urvalet gjordes med stod av Konsumtions-
kompassen och mot bakgrund av kand kunskap om
respektive omrade. Ambitionen var att identifiera
specifika profiler, s& att resultatet skulle bli rele-
vant och mojligt att jamféra med liknande platser i
andradelar av Sverige.

FALLSTUDIER | TRE BOSTADSOMRADEN

VILLASTAD: Centrala Avesta
Villakvarter i centralort, hdgre socioekono-
misk status

FORORT: Krylbo
Omrade med flerbostadshus, lagre socioeko-
nomisk status

LANDSBYGD: By Kyrkby
Mindre samhélle pa landsbygden, varierade
socioekonomiska forhallanden

| varje omrade samlades en fokusgrupp med tre
till sex invanare for samtal kring deras syn pa sina
livsvillkor, pa livskvalitet, konsumtion och miljofra-
gor. Rekryteringen av deltagare skedde via kom-
munens natverk samt genom informationsblad

till hushallens brevlador i de tre omradena. Delta-
garna anmalde sedan sitt intresse till kommunens
kontaktperson som sedan skickade en inbjudan till
fokusgruppen. Inom varje grupp fanns en stravan
att fa envarierad sammanstallning avseende alder
och kén.

Det forsta samtalet i fokusgruppen handlade

om livsvillkor och livskvalitet samt om gruppens
tankar kring miljo, sin konsumtion och klimatpa-
verkan. Till exempel diskuterades fragor om vad

i deras bostadsomrade bidrar till eller forsamrar
mojligheterna till att leva ett gott liv, hur de trans-
porterar sig, vad de dter och gor pa fritiden.

Det andra samtalet kretsade kring mojliga akti-
viteter och &tgérder som kan bidra till att minska
de konsumtionsbaserade klimatutslappen och
samtidigt forbattra mojligheternatill ett gott liv.
Vid detta tillfalle fick deltagarna ta del av data
fr&n Konsumtionskompassen i form av kartor som
visade klimatavtrycket for de olika omradena med
fokus pé utslapp av CO2e per person fran konsum-
tion av transporter (bilresor och flygresor), mat,
renovering och mobler, klader och skor och 6vrigt.
Kartorna anvandes som stod for diskussionen om
dtgarder och aktiviteter.
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Metod

Tema

Vem

Tid

Fokusgrupp #1 i tre
fallstudieomraden

Att leva ett gott liv i
Avesta. Livsvillkor
och konsumtion.

Tre fokusgrupper med
sammanlagt 14
deltagare

Maj-2023

Fokusgrupp #2 i tre
fallstudieomraden

Aktiviteter och
atgarder for
minskad
klimatpaverkan fran
konsumtion

Tre fokusgrupper med
sammanlagt 12
deltagare

Sep-2023

Fokusgrupp med
ungdomar

Konsumtion och
livsvillkor i Avesta
fran ungdomarnas
perspektiv

Tva fokusgrupper med
sammanlagt 15
deltagare

Okt-2023

Workshop med
tjdnstepersoner och
politiker

Skapa underlag till
atgardsplan

22 tjanstepersoner
fran olika forvaltningar
och politiker

Okt-2023

Tabell 1 Metoder som anvénts i studien

Anteckningar fran fokusgrupperna sammanstall-
des av forskarna och gav fordjupad forstaelse for
skillnader och likheter i livsvillkor och konsum-
tionsmonster mellan olika bostadsomraden liksom
for platsspecifika utmaningar och mojligheter (se
avsnitt 4-6). Flera forslag pa aktiviteter och atgar-
der kunde identifieras i materialet som anvandes
som underlag till workshopen med tjansteperso-
ner och politiker (se avsnitt 8) och som kommunen
nu arbetar vidare med.

Eftersom urvalet till fokusgrupperna var begransat
ska betonas att resultaten inte ska ses som repre-
sentativa for respektive omréde. Stravan var att
fdnga perspektiv fran olika hushall och att fordjupa
forstéelsen for hushallens olika forutsattningar
med utgdngspunkt i de platser dar de bor. Studien
har sdledes gett inititala insikter som behdver
foljas upp med vidare studier.

Pa liknande satt ar listan med atgarder inte kom-
plett utan bygger pa idéer och férslag som kom
upp och resonemang som fordes i fokusgrupperna.

Fokusgrupper med ungdomar

Som komplement till fallstudierna genomférdes fo-
kusgruppssamtal med ungdomar i ldrarna 13-18
ar. Ungdomarna bodde i olika delar av kommunen
och syftet med samtalen var att fdnga ungdomar-
nas perspektiv och syn pé livsvillkor, livskvalitet,
konsumtion och miljo. Ungdomarna traffades vid

ett tillfélle och delades upp i tva grupper, en med sju
deltagare och en med atta deltagare (se avsnitt 7).

Workshop med tjcinstepersoner

Efter fallstudier och fokusgrupper genomfordes

en workshop med politiker och tjdnstepersoner pa
Avesta kommun. Syftet med workshopen var att pre-
sentera resultat och foreslagna atgarder fran projek-
tets fallstudier samt att diskutera genomférande och
ansvarsfragor som underlag for en tgardsplan.

Workshopen inleddes med en presentation om kon-
sumtionsbaserade utslapp och rattvisa livsvillkor
samt en introduktion till de forslag pé dtgarder som
identifierats genom fokusgruppssamtalen. Delta-
garna tilldelades darefter ett av de tre bostadsom-
rédena att arbeta fordjupat med i grupp. Uppgiften
var att diskutera ett urval av dtgérderna och funde-
ra dver aspekter sa som genomforbarhet, resursbe-
hov, ansvar och roller samt tidsplan (se avsnitt 8).

Analys och sammanstdllning

Det samlade materialet fran fokusgrupper,
workshop, kunskapsunderlag och statistik ana-
lyserades av forskarna och representanter fran
kommunen. For respektive bostadsomréde identi-
fierades:

o kvaliteter, brister och utmaningar vad galler
livsvillkor och livskvalitet.

e styrkor och svagheter nér det galler hallbar
konsumtion och minskad klimatpaverkan)

e invdnarnas behov och forslag pé atgarder och
aktiviteter

Slutligen identifierades for varje bostadsomrade
ett antal prioriterade aspekter for battre livsvillkor
och minskad klimatpaverkan, som kan utgéra en
grund for prioritering i den samlade lista av dtgar-
der som tagits fram i projektet.



2. Centrala begrepp och definitioner

2.1 Klimatfotavtryck

Svenskarnas konsumtionsrelaterade klimatpaver-
kan, ofta kallad klimatfotavtryck eller fotavtryck,
overstiger betydligt vad som anses héllbart pé lang
sikt. For 2019 uppskattades svenskarnas klimat-
fotavtryck till omkring 10 ton CO2e per person,
inklusive offentlig sektor och investeringar (SEl,
2022). Det &r langt frdn den nivd om cirka 1 ton
CO2e per person till 2050 som ofta hanvisas till
som malsattningen med Parisavtalet (Naturvards-
verket, 2024).

Konsumtionskompassen (SEI, 2022) ar ett verktyg
som uppskattar hushéllens klimatpaverkan fran
konsumtion for Sveriges alla kommuner ner pd
postnummerniva for éver 110 olika konsumtions-
kategorier sdsom livsmedel, bil- och flygresande,
mobler, och klader.

Enjamforelse mellan samtliga kommuner i Sverige
med data fran Konsumtionskompassen visar att de
genomsnittliga utslappen fran hushéllens konsum-
tion, klimatfotavtrycket, ligger pa 6,3 ton CO2e
per person och ar (exklusive offentlig sektor och
investeringar). Som framgar av Tabell 2 &r transpor-
ter den konsumtionskategori som genererar mest
utslapp per person, foljt av livsmedel och darefter
konsumtion som relaterar till hushallens boendeen-
ergi och konsumtion av moébler och annan inredning.

Konsumtionskompassen visar dven att det genom-
snittliga klimatfotavtrycket kan skilja sig betydligt
inom samma kommun. Det finns kommuner dar
klimatfotavtrycket skiljer sig s mycket som 14 ton
CO2e per person, fran omkring 3,5 ton (CO2e)
per person och ar i mer resurssvaga omraden till
narmare 18 ton (CO2e) per person och ar i de mer
resursstarka (SEI, 2022).

2.2 Livskvalitet och livsvillkor

Livsvillkor ar de relativt varaktiga yttre omstandig-
heter i en persons livsom paverkar forutsattning-
arna att leva ett gott liv (Brulde, 2007; Folkhal-
somyndigheten, 2023a; Hallin, 2020)*. Det gar att
prata om tva dvergripande kategorier av livsvillkor
(Brilde, 2007):

e Socioekonomisk situation: s& som yrke, in-
komstnivé och formdgenhet, utbildningsniva,
grupptillhorighet (Brilde, 2007) och den
socio-ekonomiska statusen pd ens bostadsom-
rade (Hallin & Westerdahl, 2020);

e Livsmiljo: sa som lokalklimat, gronytetillgdng,
luft- och vattenkvalitet, kvaliteten pa bostader
och arkitektur (Brtlde, 2007), liksom tillgang-
entill kommersiell service, arbetsplatser och
kultur och fritid (Legeby, 2023).

Livskvalitet handlar om hur gott liv en person fak-
tiskt lever. Det handlar om kvaliteter i personens
livsom anses vara vardefullai sin egen ratt (Brul-
de, 2003, 2007).

Det gér att prata om tre dvergripande typer av
livskvalitet (Brulde, 2003; Crisp, 2024):

o Subjektivt vdlmdende: den grad i vilken en per-
sons liv genomsyras av positiva kdnslor sa som
gladje, eufori, njutning och lugn;

o Livstillfredstdllelse: den grad i vilken en person
lever det liv hen dnskar leva, exempelvis i form
av boendeort, yrkesval eller familjekonstella-
tion;

o Objektiva faktorer: kvaliteter som inte har med
individens egen utvardering av sitt liv att gora,
s& som att ha friheten att kunna bestamma over
sitt liv, att ha hdlsan i behall, att vara delaktig
i samhdllet, att dgna sig &t meningsfulla akti-
viteter samt att ha goda relationer till andra
manniskor.

1 Detta till skillnad fran kortvariga livshandelser, sa som att byta yrke eller byta bostad
(Brulde, 2007)
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Enviktig podng med att se till dessa tre typer av
livskvalitet ar for att de inte alltid foljer av varan-
dra. Ibland kan det snarare finnas motsattningar
mellan olika typer av livskvalitet. Exempelvis
tenderar sambandet mellan livstillfredstéllelse och
subjektivt valmaende att vara relativt svagt, liksom
sambandet mellan vissa typer av fysisk halsa och
subjektivt valmaende. | det har projektet forsdker
vidarfor i den man det ar mojligt ta samtliga tre
aspekter i beaktande.

Slutligen bér ndmnas att saval livsvillkor som
livskvalitet kan vara ojamlikt, men ocksa orattvist,
fordelade mellan manniskor, detta exempelvis i
vilket omrade man bor (Hallin, 2020) eller vilken
generation man tillhor (Page, 2007).

2.3 Livsstilar, beteenden och var-
dagspraktiker

Begreppen livskvalitet och livsvillkor handlar alltsd
om hur gott liv man lever. En annan aspekt berér
vad folk faktiskt dgnar sin tid &t och hur de beter
sigivardagen. Till att borja med har detta att gora
med ens livsstil, det vill séga individens 6vergripan-
de och mer eller mindre stabila beteendemonster,
trosforestallningar, normer och varderingar. Det
kan exempelvis handla om att individen lever en
aktiv livsstil med mycket motion och sport, en
miljovanlig livsstil med fokus pa minskad energi-
anvandning och konsumtion eller en urban livsstil
som genomsyras av besdk pa barer, museer och
klubbar. En annan aspekt av en persons livsstil ar
de eventuella grupperingar som hendeltar i, sa
som subkulturer eller politiska rorelser. (Soneryd
& Uggla, 2011)

Ennéarliggande aspekt dr de beteenden och
vardagspraktiker som en individ faktiskt dgnar

sig &t isinvardag. Manga av de aktiviteter som
manniskor fyller sin vardag med &r relativt vane-
massiga, delade med andra manniskor och struktu-
rerade av gemensamma och forgivettagna normer,
varderingar och trosforestéliningar. (Reckwitz,
2002; Schatzki, 2012; Shove et al., 2012) Vissa
sddana vardagspraktiker, s som att duscha pa
morgonen, ha fredagsmys, fika pa jobbet, kdra sina
barn till skolan eller dgna sig at sociala medier,

utodvas av stora delar av den svenska befolkning-
en. Andra ar mer ovanliga och forbehallna farre
manniskor, till exempel att kora EPA-traktor, att
agnasig at fagelskadning eller att dka skateboard.

| regel paverkas manniskors beteenden i denna
typ av vardagliga situationer av tre 6vergripande
faktorer (Shove, 2017; Shove et al., 2012):

1. Forstdelser: de delade forstaelser som vagleder
manniskor nar de dgnar sig at en viss aktivitet,
exempelvis uppfattningar om vad det ar for typ
av situation, associationer till andra situatio-
ner, vdrderingar om vad som ar bra och déaligt,
snyggt och fult, gott och &ckligt, mdl om vad
man bor strava efter och om uttalade eller out-
talade normer och regler om hur det ar okej att
kdnnasig och agerai situationen. Ett exempel
skulle kunnavara varderingar pa en arbets-
plats om hur det ar lampligt att transportera
sig till jobbet, med bil, cykel eller kollektivtrafik.

2. Fdrdigheter: den tysta, intuitiva, automatisera-
de och kroppsliga formdgan att faktiskt kunna
utdva de beteenden som férvantas avenien
viss situation. Ett exempel skulle kunna vara
individens forméga att kunna cykla till jobbet,
bade den att hélla balansen och koordinera
sina fotrorelser, men ocksé att ha orken att
cykla upp for den dar backen.

3. Materialitet: den fysiska miljon, de materiella
objekt (sa som pengar eller teknologi) liksom
den infrastruktur som ar en forutsattning for att
aktiviteten ska kunna utdvas. Ett exempel skul-
le kunna vara hur arbetspendling med cykel
ar beroende av bade vagar (infrastruktur) och
cykel (teknologi) som gor att farden upplevs
som rimligt saker och enkel.

Forstdelsen for hur man ska bete sigien viss situ-
ation, fdrdigheten att kunna gora det liksom den
materiella omgivningen ar till stor del saker som
man lar sig om och socialiseras in i genom att vistas
i samma typa av situation upprepade génger, detta
till den grad att dessa "tysta dverenskommelser”
med tiden tas for givet och inte ifrdgasatts. Per-
soner som bryter mot de sedvanliga satten att
gora saker ienviss situation pa upplevs ofta som



konstiga, jobbiga eller hotfulla av andra deltaga-
re. Situationen har med andra ord stor kraft dver
vart tdnkande, kdnnande och handlande. Detta ar
ocksa en forklaring till varfor det kan vara sé svart
for manniskor att fordndra sina egna eller andras
beteenden och livsstilar. (Barr, 2015; Shove et al.,
2012)

Den som vill arbeta for beteende- och livsstilsfor-
andringar mot exempelvis minskade konsumtions-
baserade klimatutslapp och forbattrad livskvali-
tet bor darfor skapa sig en tydlig bild dver vilka
faktorer det ar som styr manniskors beteenden i
olika vardagliga situationer och vilka av faktorerna
man har storst méjlighet att paverka: handlar det
till exempel om att &ndra pa de regler som struktu-
rerar situationen, att bygga utévarnas fdrdigheter
eller att gestalta om den materiella omgivningen?
Sannolikheten att lyckas dkar ocksd om arbetet
tar sig an flera olika delar av individens liv parallellt
(t.ex. bade 6kad tillgang till vegetarisk mat pa job-
bet och att lara ut vegetarisk matlagning), liksom
att arbetet sker pé gruppnivé, detta snarare an att
enbart satta sin tilltro till att den enskilde individen
av renvilja ska bryta mot existerande normer och
forandra sina beteenden. (Barr, 2015; Klitkou et
al., 2022)

2.4 Kommunens fordndringsféormaga

Den har studien tar sig an en viss aspekt av hur
man kan forandra manniskors beteenden, livsstilar
och vardagliga praktiker, namligen specifikt svens-
ka kommuners férmdga att genomféra forand-
ringar lokalt. Det gar att tala om fem faktorer som
paverkar kommunens férmaga (Almet al., 2021;
De Loé et al.,, 2002) :

1. Materiella faktorer: vilka tekniska system som
kommunorganisationen ar uppbyggd kring, vil-
ken mark och infrastruktur den dger, hur stora
avstand det ar i kommunen med mera.

2. Ekonomiska faktorer: storleken pa kommunens
ekonomiska resurser, var dessa kommer ifran,
vem inom kommunorganisationen som har
radighet och kontroll 6ver dem samt vad de far
anvandas till.

3. Institutionella faktorer: sdval interna som exter-
na normer, regler, planer och strategier.

&

Politiska faktorer: hur det formella politiska le-
darskapet ser ut, vilka ambitioner och malsatt-
ningar det har samt dess formaga att bygga
och underhélla relationer saval horisontellt
som vertikalt.

5. Sociala faktorer: vilket personer det ar som
arbetar inom kommunorganisationen, vem det
ar som bor och verkar i kommunen, hur deras
kunskaper, fardigheter och intressen ser ut
samt hur relationerna ser ut mellan dessa olika
aktorer.

Sammantaget kan de har olika typerna av faktorer
se olika ut och vara olika spridda i olika kommuner.
Faktorerna ar relaterade till varandra och paver-
kar varandra, men paverkar ocksd sammantaget
kommunens totala kapacitet att ta sigan en upp-
gift, sd som att skapa mer rattvisa och miljovanliga
livsvillkor for invanare.
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3. Konsumtionsbaserade utslapp i Avesta

3.1 Kommunens klimatfotavtryck

Enligt Konsumtionskompassen (SEI, 2022) lag det
genomsnittliga klimatfotavtrycket fran hushallen

i Avesta kommun pd 6,23 ton CO2e per person ar
2019 (exklusive offentlig sektor och investeringar),
strax under det svenska genomsnittet (tabell 2).

Hogst andel av utsldappen star transporterna for.
Bryter viner konsumtionskategorierna ytterligare
(figur 1) &r det tydligt att for Sverige i genomsnitt
star hushallens livsmedel for den storsta andelen
av utsléppen, foljt av bilresande, energi och flyg-
resande. | Avesta kommun star bilresandet for en
storre andel av utslédppen jamfort med riksgenom-
snittet, samtidigt som till exempel flygresandet ar
nagot lagre. | 6vrigt noteras inga markanta skillna-
der mot riksgenomsnittet. Klimatpaverkan kopplat
till anvandning av boendeenergi &r ndgot hogrei
Avesta, samtidigt som andra kategorier dr ndgot
lagre. Livsmedelskategorins andel ar densammai
Avesta som for riksgenomsnittet.

En narmare analys av klimatpaverkan kopplad till
Avestabornas livsmedelskonsumtion (figur 2) visar
att konsumtionen av (olika sorters) kott bidrar till
storst klimatpaverkan totalt sett (21 %), foljt av
mjolkprodukter och dgg och darefter gronsaker.
Har har totalkonsumtionen (d.v.s mangden) av
olika livsmedel betydelse liksom utsldppen per kilo
producerad vara. Broéd och flingor ar till exempel
ett relativt klimatsmart livsmedel men eftersom
hushallen konsumerar mycket av just detta hamnar
den pd enfemteplats.

Figur 3 visar hur de genomsnittliga klimatfotav-
trycken skiljer sig &t mellan Avesta kommuns
samtliga postnummeromraden. Har framgar att
det skiljer narmare tre ton mellan det postnumme-
romrade i kommunen som har lagst klimatfotav-
tryck per person (4463 kg CO2e/person) och det
som har hogst (7306 kg CO2e/person).! Se dven
illustrationeri Figur 5.

1 I februari 2024 gjordes en revidering av berdkningarna for fiarrvarme i Konsumtionskom-
passen. De siffrorna har vi inte integrerat har eftersom det inte var de siffrorna vi utgick fran

nar vi planerade denna studie.

Tabell 2. Klimatpdverkan frdn hushdllens konsumtion i Avesta och
Sverige, fordelad pd évergripande konsumtionskategorier

Overgripande i(onsumtionskategorier Avesta Sveriée
Transporter (bilresande, flyg m.m. 2,54 2,58
Livsmedel inkl. restaurang, alkohol, tobak 1,43 1,47
Boende (energi och inredning) 1,29 1,15
Kultur och fritid* 0,42 0,46
Ovrigt (tjanster, personlig omvardnad)” 0,34 0,37
Klader och skor 0,21 0,25
Ton COze per person dr 2019 6,23 6,27

*Inkluderar sport, kultur, fritid, trédgdrd, husdjur, paketresor med mera
*Inkluderar telefontjdnster, férsékringar, finansiella tjdnster, personlig omvdrdnad,
smycken, frisér, tandldkare m.m.

Sverige

22% 23% 14% 16% 7% 5% 4% %

Avesta

27% 23% 16% 13% 7% 4% 3% =

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Bilresande i Livsmedel inkl. alkohol o tobak

® Energi (el + varme) H Flyg
m Kultur & fritid* H Boende &vrigt (mdbler, apparater etc)
m Klader & skor Ovrigt (tjanster, personlig omvardnad)?

m Tag, buss, bat etc.

Figur 1. Klimatpdaverkan frdan hushdllens konsumtion (%), Avesta
jdmfort med riksgenomsnittet fér Sverige

3,0%

3,3%

= Kott

= Mjolk, ost och dgg

= Gronsaker

= Frukt

= Brod och flingor

= Socker, sylt, choklad

= Lask, juice m.m.
Fisk och skaldjur

= Oljor och fetter

= Kryddor, saser m.m.

= Kaffe, te och kakao

Figur 2. Klimatpdverkan frdn hushdllens livsmedelskonsumtion i
Avesta (%)
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3.2 Skillnader mellan kommunens
olika postnummeromréaden

| den har studien har vi tittat ndrmare pa de ge-
nomsnittliga konsumtionsménstren bland hus-
héllen p& tre olika postnummeromraden: centrala
Avesta (villastad), Krylbo (férort) och By Kyrkby
(Landsbygd) (figur 4). De tre omradena har valts

ut inte bara for att de representerar tre helt olika
geografiska och socio-demografiska kontexter
utan ocksa for att de kdnnetecknas av ganska tydli-
ga skillnader i konsumtionsmonster.

Som framgar av figur 4 representeras férorten av
omradet Krylbo och &r det omrade som har lagst
klimatfotavtryck i kommunen (4,5 ton CO2e/per-
son). Villastaden representeras av centrala Avesta
och ar det omrade som har hogst klimatfotavtryck
(7,2 ton CO2e/person). Samhallet pa landsbygden
representeras av By Kyrkby och hamnar nara ge-
nomsnittet for kommunen (6,4 ton CO2e/person).

Syftet med att studera tre omrédden med olika ka-
raktaristika, forutsattningar och mojligheter ar att
forstd vilka dtgarder kommunen kan genomfora
for att sakerstéalla att invanarna i hela kommunen
skatrivas, ma bra och ha goda forutsattningar att
leva klimatsmart.

Som framgar av Figur 4 ar klimatfotavtrycket nas-
tantre ton (CO2e/person) hogre i centrala Avesta
jamfort med Krylbo. Det antas till stor del bero pa
skillnader i inkomstnivaer som ger hushélleni Cen-
trala Avesta 6kade mojligheter att semestra med
flyg och konsumera fler prylar, tjanster och akti-
viteter. Klimatfotavtrycket kopplat till boendet ar
ocksd hogre ani Krylbo och By Kyrkbyvilket beror
pa en hogre konsumtion av produkter for hemmet,
utgifter for mindre renoveringsarbeten samt ho-
gre utslapp kopplat till anvandningen av fjarrvar-
me. Hushallen i centrala Avesta har ocksa battre
tillgang till olika typer av servicestallen och butiker
dn de andra tva omradena vilket kan antas bidra
till 6kade mojligheter att konsumera. Klimatfotav-
trycket bland hushallen i By Kyrkby ligger cirka ett
ton (CO2e/person) lagre an centrala Avesta. Som
forvantat ar fotavtrycket fran hushallens bilresan-
de betydligt hdgre i By dni de tva andra omradena.
Se dven illustrationerifigur 6.

| de foljande avsnitten kommer vi att presentera
resultaten av vara fallstudier i dessa tre omraden
och fordjupa oss mer i vad dessa skillnader kan
bero pd och vilka dtgarder som skulle behdvas for
att minska dessa utslapp.
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KONSUMTIONSBASERADE KLIMATUTSLAPP PER POSTNUMMEROMRADE | AVESTA KOMMUN
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Figur 5. Konsumtionsbaserade klimatutsldpp per postnummeromrade i Avesta kommun fér 1) Samtliga kategorier 2) Bilresor 3) Kultur,
sport och fritid 4) Kldder och skor (SEI, 2022)



KONSUMTIONSBASERADE KLIMATUTSLAPP | CENTRALA AVESTA, KRYLBO OCH BY KYRKBY

- Figur 6. Skillnader i konsumtionsbaserade utslcipp
(CO2e) per person och per 6vergripande konsum-
tionsomrdde i de tre studerade omrddena centrala
Avesta, Krylbo och By Kyrkby for 1) Samtliga

- kategorier 2) Flygresor 3) Livsmedel 4) Bilresor

. (Konsumtionskompassen, SEI, 2022)
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4. VILLASTAD Fallstudie centrala Avesta

Villakvarter i centralort, hogre socioekonomisk status

4.1 Omrddesbeskrivning - kvaliteter och livsvillkor

En stad med historia och bebyggelse frdn olika epoker

Avesta ar centralorten i Avesta kommun, med
cirka 16 000 invanare. Den dldsta delen av staden
byggdes upp som en rutnatsstad utmed Daldlven
pd 1600-talet. Staden har vuxit i takt med att kop-
parverk och senare jarnverk etablerades. Manga
véalbevarade timmerhus och slaggstensbyggnader
fran 1800-talet finns idag kvar i stadsdelarna
Gamla Byn och Koppardalen. Det moderna Avesta
har vuxit fram séder om jarnvagen under 1900-ta-
let. | stadskarnan finns nagra éldre stadskvarter
med flerbostadshus och villor och ndgra arkitek-
turparlor, som det gamla vattentornet och Aalto-
huset, ett kontorshus fran 1950-talet. Langre ut
ligger omrdden med flerbostadshus samt villa- och
radhusomraden fran senare delen av 1900-talet.

Centrum for fritid, kultur och service

| centrala Avesta finns ett 30-tal butiker, ett 10-tal
restauranger, kaféer, nagra livsmedelsbutiker,
optiker, frisorer et cetera. Kommersiellt utbud
finns ocksa vid handelsomradet Dalahdsten som
ligger vid genomfartsvagen cirka 3 kilometer fran
centrum. | centrala Avesta finns ett rikt utbud

av kultur-, sport och fritidsaktiviteter inte minst
for barn och unga. Har finns ett stort antal akti-
va foreningar, sim- och idrottshall, idrottsplats,
musikskola, konsthallen Avesta Art och en teater.
De kommunala kontoren, lasarett, vardcentraler
och busstation ligger ocksa har liksom regionens
storsta gymnasieskola. Det ar nara till natur och
rekreationsméjligheter, bland annat Alvpromena-
den. Viktiga motesplatser i Avesta ar bland annat
stadshusparken och Holmen vid Gamla Byn.

Tdgen stannar i Krylbo

Avesta ligger utmed jarnvagen (Dalabanan), men
endast ett fatal tig stannar idag i Avesta centrum.

Viktiga métesplatser i Avesta dr bland annat stadshusparken och
Holmen vid Gamla Byn.

Arbetsplatser

Kommunen ar den storsta arbetsgivaren i centrala
Avesta. Den nast storsta ar jarnverket somidag
ags av Outokumpu och ligger mellan Avesta och
Krylbo. Jarnverket utgdr genom sina skyddsav-
stadnd en barriar som forsvarar utvecklingen av
omradet mellan de tvé samhéllena. M&nga mindre
tillverkningsindustrier ar ocksa viktiga arbetsgiva-
re pd orten liksom handeln och lasarettet.

En védlmdende villastadsdel

Det studerade omrédet ligger centralt i Avesta och
bestar framst av dldre villabebyggelse, men dven
endel nyare villor. | omradet bor idag cirka 400
personer, varav cirka 20 % ar under 20 ar. Drygt
35 % av de boende ar dver 65 ar, vilket &r betyd-

Flertalet tdg avgar i stallet fran Avesta-Krylbo, som ligt dver genomsnittet i Sverige, dar motsvarande

ar kommunens kommunikationscentrum med tag
i fyra riktningar. Avstandet till Krylbo ar cirka fyra
kilometer. | Avesta finns en busstation med lokal
och regional busstrafik.

siffra ligger pa 20 %. Sysselsattningsgraden bland
de yrkesverksamma ar hog. Aven socioekonomiska
parametrar som inkomst, boendestandard och ut-
bildningsniva ligger hogre an snittet i kommunen.




/
/
%> |

caféer, arbetsplatser, sim- och idrottshall, gymnasieskola musikskola, konsthall, lasarett och vdrdcentral mm. (Karta
Avesta kommun)

Omrddet bestdr frdmst av dldre villabebyggelse, men civen en del nyare villor.
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4.2 Konsumtionsmonster och klimatpaverkan

Enligt Konsumtionskompassen lag det genom-
snittliga klimatfotavtrycket for hushallen i centrala
Avesta pa 7,2 ton CO2e/person ar 2019. Figur 7
illustrerar ett urval av konsumtionskategorier med
signifikant paverkan bland hushéllen i centrala Av-
esta. Har framgar att transporter (bilresande samt
flyg) ar den kategori som orsakar i sarklass hogst
utslapp bland hushéllen i Centrala Avesta, foljt av
livsmedel (kott och fisk, gronsaker och frukt) och
kultur och fritid. Aven kl&der och skor hamnar
ganska hogt upp.

Bryter viner kultur och fritid (tabell 3) ytterligare
framtrader att tradgdrdsvaxter, julgranar, jordfor-
battring med mera &r den konsumtionskategori
som bidrar till mest utslapp, foljt av utgifter rela-
terade till husdjur och darefter sport- och rekrea-
tionstjanster.

Sammantaget kan sdgas att de kategorier som
bidrar med hogst utslapp i stort dverensstammer
med bade Krylbo och By men med betydligt hdgre
klimatpaverkan per person an framfor allt hushal-
leni Krylbo. Utslappen relaterade till flygresande
ar ungefar tre gdnger hogre i Centrala Avesta an

i till exempel Krylbo. Detta géller dven de hus-
djursrelaterade utslappen. Kéttkonsumtionen ar
ungefar 35 % hogre i Centrala Avesta ani Krylbo.

For att kunna adressera dessa utslapp ar det vik-
tigt att forsta drivkrafterna bakom konsumtionen.
Fragor som kan vara viktiga att soka svar pairela-
tion till detta kan till exempel vara: Vilka upplevda
behov har hushéllen av dessa konsumtionskatego-
rier och hur ser det omgivande samhallet ut? Finns
till exempel kollektivtrafik och cykelvagar som ett
alternativ till bilen? Eller kan bilresandet ersattas
av andra l6sningar, som till exempel att arbeta
hemifran i nagot storre utstrackning istallet for att
ta bilen till arbetet.

Hygien och personlig vard
Likemedel och apotek

Choklad, godis, socker, sylt m.m.
Mobler, inredning

Restaurang

Klader och skor

Mijélkprodukter

Kultur och fritid

Gronsaker och frukt

Kétt och fisk

Flyg

Kg koldioxidekvivalenter (CO2e) per person och ar (2019)
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Figur 7. Urval av konsumtionskategorier med signifikant klimatpd-
verkan per person (COZ2e) i centrala Avesta ar 2019 (SEI, 2022).

COze

Konsumtionskategori /person

Tradgardsvaxter, julgranar, jord, gddning, krukor 60,64
Husdjur inkl. mat, utrustning, veterinar, tjdnster 47,59
Sport- och rekreationstjanster; hyra av utrustning, deltagaravgifter 40,25
Kulturella tjanster; bio, museer, tv-avgifter etc 28,80
Sport-, fiske-, och campingutrustning etc 25,63
Stdrre varaktiga fritidsvaror; husvagnar, batar, sportutrustning 25,30
Leksaker, spel, juldekorationer, hobbyartiklar 21,15

Tabell 3. De konsumtionskategorier under posten kultur och fritid
som bidrar till de mest signifikanta utsldppen bland hushdllen i
Centrala Avesta 2019 (SEI, 2022).

Det ar ocksa viktigt att forsoka forsta vilken
betydelse kultur, normer och varderingar har for
hushéllens konsumtion. Ar till exempel normen att
ata kott vilket bidrar till att en vegetarisk diet inte
ir lika vanligt eller till och med inte accepterat? Ar
normen att kdpa nya sportprylar, klader och mob-
ler fortfarande starkare an att kopa begagnat?



4.3 Fokusgrupp centrala Avesta

Ett samtal om livsvillkor, livskvalitet, konsumtion och
klimatpdverkan

Fokusgrupp med fem deltagare, fyra kvinnor och en
man. Tvd av deltagarna var omkring 30 dr, en var
knappt 40, en drygt 50 och en runt 80 dr. Flertalet
yrkesarbetande, tvd smdbarnsfordldrar, en dlderspen-
siondr och en studerande.

LIVSVILLKOR OCH LIVSKVALITET

Trygghet och grannsdmja

Deltagarna var dverlag mycket positivt installda till
sitt omrade och till kommunen. Det dr en trygghet
att boien liten stad dar alla kanner alla. Grann-
samjaniomradet &r god, och manga har bott i kom-
munen lange. Flera upplevde att det ar en vanlig
och hjalpsam stamning i Avesta generellt.

Ndra till allt

Bland det som &r positivt med livet i Avesta lyfte
deltagarna samstammigt att det ar nara till allt

- jobb, skola, natur med skog och bad samt affa-
rer. De uppskattade att inte behdva lagga tid pa
arbetspendling. Det ar gdng- och cykelavstand till
allt som uppfattas som nddvandigt.

"Ja det dr [...] gdng- och cykelavstand till allting
som dr nodvandigt.”

Rikt kulturutbud, mdnga eldsjdlar

Deltagarna berattade att kommunen har ett stort
kulturutbud, med aktiviteter som musik i kyrkan,
pd kulturskolan, i "Garaget” och pa Karlfeldtgym-
nasiet. Manga verksamheter drivs av eldsjalar. P4
biblioteket arrangeras uppskattade foreldsningar
och evenemang som dockteater, sdng, stand-up
comedy och dans. | Avesta finns ocksa det industri-
historiska muséet Verket och en popular strakorkes-
ter. Arligen ordnas kulturevenemang som Avesta
Art, Konstrundan, allsdng och utomhusteater.
Sommartid ar det folkmusik i bygdegérdarna och
dans pa Torp, en stor danslada med gratis buss-
transport fran hela kommunen.

"Det kanns ju ocksd som att det finns
exakt allt. [...] jag har ju gatt pa: Ldngd-
skidor, orientering, ridning, kor, spelat
elgitarr, trummor, jag har gdtt pa gym-
nastik, jag spelar fotboll, [...], jag vet inte
ndgonting som inte finns.”

Gott om fritidsaktiviteter for barn och unga

Flera deltagare framholl den goda tillgédngen till
aktiviteter for barn, dven under loven. Det finns
ett brett utbud av sportaktiviteter som badhus,
skejtpark, discogolf, utomhusbad, ishockey, golf,
orientering, fiske, ridning. Fritidsgard, kulturhus
och en popular kulturskola finns ocksé. Bland ung-
domar ar EPA-kulturen utbredd, med motor- och
musikintresse.

Stort intresse for idrott och friluftsliv

Deltagarna berattade att ménga i Avesta ar
idrottsintresserade och att idrotten skapar enga-
gemang och gemenskap Gver generationsgranser-
na. Orientering, golf, hockey och hdstsport ndmn-
des sarskilt. Natur- och friluftsintresset ar stort,
med ménga populara utflyktsmél kommunen, som
Saterdalen (strévomrade och lekpark), badsjoar
och en park med visenter. Centrala Avesta lyftes
fram som en viktig traffpunkt under sommaren, d
manga familjer som invandrat till Sverige samlas i
centrala stadsparken eller vid Holmen.

Svdrt att hitta information ndr man dr inflyttad
Allaigruppen kdnde inte igen sig i beskrivning-

en av fritidsutbudet och gemenskapen i Avesta.
Mycket information sprids via Facebookgrupper/i
sociala media och det &r inte alla som kanner till
kommunens fritidsguide. Deltagarna konstaterade
att Avesta kan vara dr en ganska sluten stad om
man ar nyinflyttad och saknar lokala natverk.
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| centrala Avesta dir det gdngavstand till arbete, skola, service. Mdnga dr néjda med kommuens stora utbud av natur, kultur och fritidsak-

tiviteter. (Foto: Avesta kommun)

Saknar butiker och kvdillsliv

Deltagarna upplevde att Avesta kandes détt och
Overgivet pa kvallar, helger och vintertid. De skulle
garna se ett bredare restaurang- och caféutbud,
idag finns bara pizzerior, sushi och thaimat. De
dnskade ocksé fler specialbutiker, som porslins-,
delikatess- och turistbutiker. Allt fler handlar via
natet, konstaterade en av deltagarna.

"Ndir butikerna stdnger dd stdnger stan”

Onskar ett servicecenter for dldre

Vad géller livskvalitet for aldre uttrycktes en oro
for att det dras in pa aktiviteter och att manga
sitter mycket ensamma. PRO och kyrkan har bra
verksamhet och anhorigcenter ar en viktig traff-
punkt. Att spela boule i Folkets Park &r populart
och manga ar engagerade i studiecirklar. Aldre kan
ocksa ata pa skolan med pensionarsrabatt. Grup-

pen diskuterade behovet av att f& hjalp med teknik,

telefoner och elektronik - inte minst for att kunna
bestalla hem varor. "Det &r ett eldnde ndr man blir
dldre” Deltagarna dnskade ett servicecenter. Det
skulle kunna vara ett samarbete med frivilligorgani-
sationer och gymnasieskolor, kanske ett sprakcafé
ocksd, foreslar deltagarna.

"Som vuxen finns hur mycket féreningar och fri-
tidsaktiviteter som helst, men om man inte deltar
i dem finns inte sa mycket”

"Bara en timmes radie hdrifrdn kan man gora
mycket”

Stort engagemang under flyktingvdgen

Under flyktingvagen 2015 var det manga Avesta-
bor som engagerade sig; "hela staden var pa tarna”.
Det ordnades sprakkaféer och méanga fick nya
vanner bland flyktingarna. Det uppfattades som
mycket positivt. Deltagarna konstaterar att manga
av de invandrade har lamnat Avesta nu och att
integrationen inte riktigt fungerar idag.

Unga som flyttar fér studier och jobb

Deltagarna berattade att madnga unga lamnar
Avesta efter gymnasiet, antingen for jobb eller stu-
dier p& annan ort. De som stannar kvar eller flyttar
tillbaka har ofta ett natur- och friluftsintresse. Det
ar begransat med jobb inom vissa omraden, men
ar samtidigt brist p& vardpersonal, busschaufforer
och specifika tekniska kompetenser.




MILJOMEDVETENHET

Mdnga har fordndrat sin livsstil

Bland deltagarna fanns en stor medvetenhet

om héllbarhets- och klimatfragor och flera hade
forandrat sin livsstil for att minska sin klimatpaver-
kan. Nagra uttryckte klimatangest och oro infor
framtiden och var frustrerade Gver avsaknaden
av politiska beslut som kan ge verklig férandring.
En avdeltagarna var tydligt uppgiven och tvivlade
pd att de egna handlingarna har nagon betydelse.
Det ar battre att leva hdr och nu, ge barnen sunda
varderingar, men utan att oroa dem for framtiden
resonerade deltagaren.

Barnfamiljer prioriterar en enkel vardag

Nagra av deltagarna berattadeatt de prioriterar
annorlunda sedan de fatt barn. "Livet behover vara
enkelt pa ett annat satt”, forklarade en deltagare.
Man kanske tar bilen korta strackor for att det ar
|attare att fa med sig barnen och alla saker. Att
handla upplevdes svart utan bil. Gruppen pratade
om att man kan bidra i olika omfattning under olika
perioder ilivet. "Varfor inte ha 6 timmars arbets-
dag - folk skulle m& mycket battre och fa mer tid
for barn och aldre”, féreslog en deltagare.

"Nej jag slutade ténka pd det. [klimatfrdgan] Jag
tycker att jag har ett ansvar att ge mina barn det
bdsta livet.

"[...] i olika tider i livet kommer man kunna bidra i
olika stor omfattning”

’[...] har man barn dd mdste man ju (ha bil)
om man ska handla mycket. Man har ju ingen
maojlighet om man inte har bilen. Och det, det be-
héver man ju inte ha ndgon dngest for tycker jag.”

KONSUMTION AV RESOR OCH TRANSPORTER

Barn skjutsas till skola och fritidsaktiviteter

Deltagarna beréttade att manga skjutsar sina barn
med bil till skolan, forskolan och till fritidsaktivi-
teter, trots att det ar ndra att g. Det r&der trafik-
kaos utanfor skolan och ar for farligt for barnen
att ta sig pd egen hand. Brist pa 6vergangsstallen,
problem med fulla skolbussar och familjelogistik
var skal som ndmndes. Deltagarna diskuterade om
Okat skjutsande beror pé faktiska faror i samhal-
let/ trafiken eller foraldrarnas oro. Dagens barn

ar "sondercurlade” menade en deltagare. Forr

var det vanligare att fordldrar engagerade sig i
barnens aktiviteter och samordnade cykling eller
skjuts, menar en annan. Idag finns egentligen alla
mojligheter, med grupper pa sociala media. Kanske
kan foreningarna géra mer for att uppmuntra till
cykling och saméakning? Vandrande skolbussar, dar
foraldrar turas om att folja barnen till skolan, togs
ocksd upp somen idé.

Fd ungdomar som cyklar

Manga Avestabor cyklar, dven dldre och invand-
rare, menade deltagarna. Delar av kommunen har
bra cykelbanor men det verkar inte vara sd manga
som cykelpendlar. En av deltagarna lyfte att det
saknas bra cykelvagar for cykelvagn. Bland barn
och unga ar det farre som cyklar idag an det var
forr, menade flera deltagare.

"Det dr klart att det dr viktigt att jag tdnker pd
mina val och sopsorterar och gér det jag kan,
men att jag avstdr en flygresa. Det dr inte det
som rdddar vdrlden. Vi behdver politiska be-
slut pd en hogre nivd och det gdr alldeles for
ldngsamt. [...]. Jag mdste ju ocksd ndgonstans
forsoka att inte skapa for mycket dngest for mig,
[...]jag vill ju ocksd leva ett liv ddir jag njuter och
ge mina barn ett bra liv.... Men de stora fordand-
ringarna kommer frdn stérre politiska beslut.
Inte individen.”
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Svdrt att avstd fran bil

Flera av deltagarna konstaterade att bilen egent-
ligen inte behdvs i vardagen. Den star mest stilla.
Men det ar praktiskt, snabbt och flexibelt, inte minst
nar man har barn. En anvander bilen framst vid stor-
handling en gdng i veckan. En anna har bil mest for
trygghetens skull, men samaker mycket med vanner.
Trots att det ar gdng- och cykelavstand till det mesta
upplevde deltagarna att det &r svart att avsta fran
bil. Den underlattar i vardagen och mdojliggdr sociala
aktiviteter. Bilen behovs for att storhandla, skjutsa
barn, halsa pa vanner och gora utflykter.

Gruppen diskuterade hur bilresor for att handla
mat kan minskas. Under coronapandemin prova-
des hemkdrning via frivilligorganisationer. Kanske
kan livsmedelsbutikerna erbjuda och samordna
leverans med l&dcykel? En annan idé var att ordna
gemensamma handlingsturer for dldre, exempelvis
att PRO hdmtar upp pensionarer for att handla
och skjutsar hem med matkassarna.

Onskar béttre pendlingsméjligheter med tdg

Deltagarna hade positiv installning till tag, men
onskar battre pendlingsmdjligheter och menade
att det ar ett stort problem att behova ta sig till
Krylbo station. Det gar daligt med bussar dit, pa
sondagarna gar inga bussar alls. Nar man anda
behdver ta bilen eller bli skjutsad till stationen
kanns det lattare att ta bilen hela vagen, menar en
deltagare.

Négra av deltagarna var oroliga for att ha bilen
stdende i Krylbo. Trots att det bara tar 10-20 mi-
nuter att gd eller cykla till stationen upplevdes det
langt. "Ingen gér eller cyklar dit” menade deltagar-
na. Gruppen pratade om hur strackan kan goras
trevligare och mer upplevelserik. Flera minns den
gamla vidgen "Det var jattemysigt att g& langs med
vitsippsbacken”.

Saknar den avgiftsfria kollektivtrafiken

Avesta hade kostnadsfri kollektivtrafik tidigare och
det ar tydligt att deltagarna tyckte att det ar ne-
gativt att avgifterna aterinférdes. En papekade att
gratis kollektivtrafik ar bra for integrationen och
underlattar for manniskor att ta sig ut i naturen.

Viixande intresse for tdgsemester

Flera av deltagarna hade regelbundet rest utom-
lands med flyg, men tvekade nu pé grund av klimat-
paverkan. Flera var nyfikna pa tdgsemester och
noterade ett storre intresse ocksa i omgivningen.
Dock fanns en oro for forseningar och strul som
man hor talas om, och att det &r dyrt. Det var
viktigt med en val fungerande tagtrafik, med bistro,
och kanske barnkupé. Taget blir ju en del av resan.
Man behover fa hora goda exempel. Media har

en viktig roll dar, menade deltagarna. Det behovs
ocksa kunskap — om hur man bokar, planerar och
packar for tadgsemester.

"Jag har sddan klimatdngest att jag vill helst inte
flyga [...] vi pratar om att dka tdg ut i Europa...”

KONSUMTION AV MAT

Ater mer ndrproducerat och vegetariskt

Mat handlade deltagarna framst i de storre livs-
medelsbutikerna i Avesta. Tidigare fanns en fin
torghandel i stan, men den ar tyvarr borta sedan
lange. Deltagarna var medvetna om matens kli-
matpaverkan och flera hade férandrat sina matva-
nor av miljoskal. Nagra odlade mycket sjalva och
en hade slutat ata kott och mejeriprodukter. En
deltagare &t viltkott, en annan tankte pa att kopa
svenskt kdtt och lokalproducerat. Flera forsokte
att ata frukt och gront efter sdsong, fast det ar
dyrt. "Maten har néstan blivit som en klassfrdga idag”,
menade en deltagare. P4 fragan vad som skulle
kunna minska kottkonsumtionen, ndmndes priset
samt om fler man skulle lara sig uppskatta vegeta-
riskt. "Kétt och socker borde det vara extra skatt pd”,
tyckte en deltagare.

Strategier for att minska matsvinnet

Gruppen konstaterade att det kastas mycket
mat i onddan. "Den yngre generationen kan inte det
hdr’, menade en deltagare. En annan spadde en
vandning och namnde att "Det har blivit en grej



"Jag vill inte att det ska pdverka till en
absurd nivd. Men jag gor ju klimatsmarta
val sd ofta som maojligt och odlar viildigt
mycket sjdlv. Har slutat dta kott och an-
dra mejeriprodukter for Idnge sedan och
sd vidare.”

att dumpstra®”, eftersom mat ar sd dyrt idag. En
deltagare holl nere familjens matkostnader genom
att handla nar matbutikerna lagger ut extrapris pa
varor med kort datum. Da minskar ocksd mats-
vinnet. | storstdderna finns appar som férmedlar
mat med kort héllbarhet till Idgre pris. "Butiker och
restauranger i Avesta borde kunna ha sammal”.

Klimatldda och fruktkarta

Vissa skolor har Klimatlddan, dar larare kan fyllaen
egen lada med 6verbliven mat for 40 kronor. Kan-
ske kan det &dppnas upp for fler kommuninvanare,
funderade gruppen? En deltagare tipsade om den
digitala Fruktkartan i Hedemora, dar man kan lag-
ga ut sitt 6verskott av dpplen och bar. Det har dven
funnits lokala upprop i Avesta: "kom och plocka
vinbar och rabarber”. Det borde finnas nagot mer
uppstyrt, kanske information pa kommunens hem-
sida, foreslog gruppen.

1 Leta genom grovsoprum, papperskorgar och livsmedelsbutikernas
containrar efter slangda saker som ar fullt funktionella eller &tbara.

"Jag har inga barnbarn dnnu men jag

vet inte ens om jag skulle vilja ha det.

..Jag tycker att det dr katastrofldge. ...

Det dr tragiskt, vad dr det som hdnder.
Jag fdr lite panik”

KONSUMTION AV KLADER OCH PRYLAR

Sociala medier fér ndrodlat, dterbruk och delning

Nar det géller konsumtion av klader och prylar
menade deltagarna att det blivit mer accepte-

rat med second hand. "Det har ndstan blivit lite
status” En av deltagarna salde och kdpte familjens
barnklader via Facebook. Det finns en lokal Face-
bookgrupp som heter REKO Avesta-Hedemora
och en grupp som heter "Gratis for alla i Avesta’,
med mobler och leksaker. En av deltagarna var
med i en Facebookgrupp som delar plantor och
odlingstips. Hockeyféreningen ordnar kladbytar-
dagar och mycket skanks till Fritidsbanken. Det ar
inte alla som kanner till Fritidsbanken, den borde
marknadsforas mer - eller placeras mer centralt,
menade deltagarna.

Tankar om att dela prylar

Deltagarna diskuterade vilka prylar och tjanster
som skulle kunna delas. En delar tidning med gran-
narna. En hade ett forrdd av gemensamma verktyg
i bostadsrattsforeningen. Nagon kdnde till Hygglo-
appen i Stockholm, dar man kan lana tigersag bland
annat, och saknade den i Avesta. Nar det galler bil,
var flera ar tveksamma till att dela med okanda.
Mojligen om man kdanner ndgon val, som grannen.
Det kdnns svart med bilpool i en liten stad som
Avesta, menade flera deltagare.
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Centrala Avesta summering och prioritering

Summering och prioritering dir baserad pd fokusgruppssamtal samt omrddesfakta, statistik och
kunskapsunderlag om livsvillkor, konsumtion och klimatavtryck i Centrala Avesta

LIVSVILLKOR OCH LIVSKVALITET

Kvaliteter

Nara till allt man behdver - affarer, jobb,
butiker, service, utbildning, idrott, kultur och
aktiviteter

Stadsmiljé med attraktiva motesplatser, parker
och kulturmiljoer

Blandning av boendeformer, varierad arkitektur

Centralort och stadskarna med butiker och
service som simhall, lasarett och gymnasieskola

Stort utbud av fritidsaktiviteter for barn, unga
och vuxna

Stark gemenskap med grannarna. Manga har
bott ldnge i omradet

Nara till natur, rekreation och idrottsplatser

Skola, forskola, fritids pa gangavstand (men de
flesta kor bil)

Stort utbud av kultur, sarskilt sommartid

Starkt civilsamhalle med manga foreningar och
eldsjalar

Utmaningar och brister

Brist pa restauranger och kvallsliv
Manga unga som flyttar for jobb och studier
Svart att komma in i samhallet som nyinflyttad

Svart att hitta aktiviteter mm, om man inte har
lokalkdnnedom och kontakter

Brist pa meningsfulla aktiviteter for aldre

KONSUMTION OCH KLIMATPAVERKAN

Styrkor

Manga som cyklar, god tillgang till cykelbanor
Fritidsbanken i centrum med mojlighet att lana
sport- och fritidsutrustning

God kunskap och hog medvetenhet om hall-
barhetsfragor

Intresse och kunskap om tagsemester, hallbar
matkonsumtion, &terbruk, matsvinn, delnings-
tjanster mm

Utmaningar

Hogre klimatavtryck inom de flesta konsum-
tionsomradena jamfort med kommunen som
helhet. Konsumtionskategorier som utgor tyd-
liga hotspots utgors bland annat av bilresan-
det, flyget, konsumtion av kott och animaliska
livsmedel, klader och skor, mobler, konsumtion
for tradgard, husdjur, sport- och rekreations-
tjanster

Manga tar bilen for veckohandling for trans-
port av tunga matkassar

Manga skjutsar barn till och fran skola, forskola
och aktiviteter av trafiksakerhetsskal och for
att det ar bekvamt och tidseffektivt

Manga tar bilen till stationen i Krylbo - eller till
grannstaderna for handels-, jobb- och nojesresor
Upplevs langt att gé eller cykla stationen i Kryl-
bo, och otryggt att parkera cykel eller bil vid
stationen




PRIORITERADE ASPEKTER

For battre livsvillkor och minskad klimatpdverkan

o Satsapdinsatser for att sprida information om
kommunens utbud av kultur, evenemang och
aktiviteter

o StoOtta dldres mojligheter att deltai aktiviteter

o Etablera bilpooler, utveckla kollektivtrafiken,
battre samhallsplanering

o Stottaetableringen av fler delningstjanster

o Forbattraforutsattningar for att lana, dela och
aterbruka prylar

e Satsapainsatser for att minska skjutsning av
barn till skola och aktiviteter

e Forbattraforutsattningarna for cykelpendling

och minska det upplevda avstandet till Krylbo
station

e Framjainsatser for att minska matsvinn och
stodja hallbar matkonsumtion

o Marknadsfor och forbattra forutsattningar for
hemester och tadgsemester

e Stottaetablerandet av lokala natverk for att
starka framfor allt aldres mojligheter att ta del
av kultur- och fritidsaktiviteter, handla m.m.

e Engageraforetag och foreningar i initiativ for
samleverans och samakning
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5. FORORT Fallstudie Krylbo

Omrdde med flerbostadshus, ldgre socioekonomisk status

5.1 Omradesbeskrivning - kvaliteter och livsvillkor

Stationssambhdille med tdg i fyra riktningar

Krylbo &r ett samhélle med cirka 4 500 invanare,
fyra kilometer soder om Avesta. Har finns tagsta-
tionen som ar kommunens kommunikationscen-
trum med tadgavgangar i fyra riktningar. P4 cirka
entimmes tagresa nas hogskole- och universi-
tetsstdderna Uppsala, Vasteras, Gavle, Borldnge
och Falun. Dessa stader erbjuder ett stort utbud
av arbetsplatser, butiker, restauranger, kultur och
evenemang. Pendlingstiden med tag till Stockholm
ar cirka 1,5 timme. Vid stationen finns ocksa buss-
forbindelse med centrala Avesta och andra delar
av kommunen.

Blandning av bebyggelsetyper

Bebyggelsen i Krylbo ar blandad med flerbo-
stadshus, villor och radhus fran olika tidsepoker. |
samhallet finns flera byggnader och omraden med
arkitektoniska och kulturhistoriska varden, exem-
pelvis den pampiga stationsbyggnaden fran 1873
och tingshuset fran 1903.

Omrddet kring Ponsbachs vadg

En socioekonomisk analys framtagen av kommu-
nen har visat att Krylbo har storre socioekono-

miska utmaningar an dvriga delar av kommunen,
bland annat kopplat till att omradet har en hogre

andel utrikesfodda dn andra omraden i kommunen.

Det studerade omrédet ligger centralt i Krylbo och
bestar framst av trevanings flerbostadshus fran
1960-talet. Omrédet besvarades under flera ar av
bristande forvaltning och underhall men efter ett
agarbyte har forvaltningen av omrédet avsevart
forbattrats.

Begrdnsat utbud av service, kultur och verksamheter

| Krylbo finns ldg- och mellanstadieskola samt en
hogstadieskola med drygt 500 elever. | centrala
Krylbo finns ocksé fritidsgard samt idrottsplats,
kyrka, en mindre livsmedelsbutik, ett par restau-
ranger, tva secondhandbutiker, en samlingslokal
for PRO, ett café och ett antal mindre industrier/
verksamheter. Vardcentral, lasarett, gymnasie-
skola, kultur samt annan offentlig och kommersiell
service samt arbetsplatser finns i Avesta, cirka fyra
kilometer bort.

Ndira till naturen, lokala métesplatser saknas

Det ar néra till natur och rekreationsmajlighe-
ter, bland annat Alvpromenaden, Svartan och en
motionsslinga. Oster om jarnvagen ligger en liten
stationspark. Vaster om jarnvagen, i centrala Kryl-
bo, finns ett par mindre gronytor, men det saknas
etablerade samlingsplatser, torg och parker. Det
studerade bostadsomradet ar luftigt med stora
Oppna grasytor mellan bostadsldngorna. Nyligen
har ett antal mindre odlingslotter anlagts for de
boende att hyra. | 6vrigt ar det sparsamt med plan-
teringar, parkmaobler och lekplatser i omradet.

| projektet Jamlikt Krylbo har konstaterats att

det finns relativt f& mojligheter for unga att delta i
fritidsaktiviteter, i synnerhet bland dem som lever
i hushall med smé ekonomiska marginaler. Utbu-
det i Krylbo ar begransat och avstdnd och avgifter
kan vara hinder for att ta del av aktiviteter i 6vriga
delar av kommunen. Med begrdnsad kollektivtrafik
innebar avstdndet péd fyra kilometer till centrala
Avesta att det &r svérare for ungdomar fran Krylbo
att ta sigdit for aktiviteter.

Mdnga utrikesfodda

Inom det studerade omradet bor cirka 680 perso-
ner. Omkring 28 % ar under 20 ar vilket ar ndgot
fler 4n genomsnittet fér Sverige. Aven gruppen
dver 65 ar ar ndgot hogre an snittet. Cirka 50 % av
de boende ar utrikesfédda, manga kom till omradet
i samband med flyktingkrisen 2015, d& det fanns
lediga ldgenheter.

Haogre arbetsloshet dn snittet

Arbetslosheten i omradet ar hogre an snittet for
kommunen som helhet. Likasa dr andelen som far
arbetsmarknadsstdd och forsorjningsstod hogre.
Yrken inom service, omsorg och forsaljning domi-
nerar stort bland dem som arbetar, foljt av yrken
inom bygg, tillverkning och transport. Valdeltagan-
detiriksdagsvalet 2022 var 67 %. Motsvarande
siffra for Sverige ligger pd 84 %. Projekten Trygga
Krylbo, och Jamlikt Krylbo har arbetat for att mins-
ka otrygghet, kriminalitet och bidragit till att skapa
en positiv spiral, bland annat med Krylbodagen som
ar mycket uppskattad av de boende i Krylbo.



. Offentlig service
- Jarnvagsstation
- busstrafik
- skola/forskola
- sjukhus och apotek
-kyrka

@ Butiker och service
- livsmedel
-second hand
- Service som bilmeck, rérmokare, frisor och djurz

@ Kultur, arkitektur och sevardheter
- byggnadsminne

@ Restaurang och café

1 Omhéndertagen park och odlingslotter
' Natur och promenadstrak
' Idrott och foreningsaktiviteter
) - Idrottsplats
- Fotbollsplan
- Boulebana
- Foreningslokal

Q Barriarer i form av jarnvag och industriomrade

Badplats

Karta som visar kartlagda kvaliteter/resurser i Krylbo inom olika fagelavstdnd frdn det studerade omrddet. (Kartunderlag Avesta kommun).
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5.2 Konsumtionsmonster och klimatpaverkan

Enligt Konsumtionskompassen lag det genomsnitt-
liga klimatfotavtrycket for hushallen i Krylbo pé
4.5 ton CO2e/person &r 2019. Figur 8 illustrerar
ett urval av konsumtionskategorier med signifikant
paverkan bland hushallen i Krylbo. Har framgér att
transporter (bilresande samt flyg) ar den kategori
som orsakar i sarklass hogst utslapp bland hushal-
len i Krylbo, foljt av livsmedel (kott och fisk, gron-
saker och frukt) och kultur och fritid. Klader och
skor hamnar nastan lika hogt som kultur och fritid.

Bryter vi ner kultur och fritid ytterligare (tabell 4)
framtrader att tradgardsvaxter, julgranar, jordfor-
battring med mera ar den konsumtionskategori
som bidrar till mest utslapp, foljt av sport- och re-
kreationstjanster och darefter kulturella tjanster
sdsom bio, tv-avgifter et cetera.

De kategorier som bidrar med hogst utslapp 6ver-
ensstadmmer i stort med centrala Avesta och By
Kyrkby men med betydligt 1agre klimatpaverkan
per person for varje kategori. Utsldppen relate-
rade till konsumtion av flygresande motsvarar till
exempel endast omkring en tredjedel av de flygre-
laterade utslappen i centrala Avesta, de husdjurs-
relaterade utgifterna likasa.

Som vi skrev i avsnittet om centrala Avesta ar det
viktigt att forstd drivkrafterna bakom konsumtio-
nen for att pa ett effektivt satt kunna adressera
dessa utslapp. Fragor som kan vara viktiga att
soka svar pairelation till detta kan till exempel
vara: Vilka upplevda behov har hushéllen av dessa
konsumtionskategorier och hur ser det omgivande
samhallet ut? Finns till exempel kollektivtrafik och
cykelvagar som ett alternativ till bilen? Eller kan
bilresandet ersattas av andra |dsningar, som till ex-
empel att arbeta hemifran i ndgot stdrre utstrack-
ning istallet for att ta bilen till arbetet.

Det dr ocksa viktigt att forsoka forsta vilken
betydelse kultur, normer och varderingar har

for hushallens konsumtion. | Krylbo ar utsldppen
relaterade till gronsaker och frukt ungefar lika
stora som for kott. Ar normen att 4ta vegetariskt
mer etablerad i Krylbo &nicentrala Avesta, eller ar

Krylbo

Hygien och personlig vard
Lakemedel och apotek

Choklad, godis, socker, sylt m.m.
Mobler, inredning

Restaurang

Mijolkprodukter

Klader och skor

Kultur och fritid

Gronsaker och frukt

Kott och fisk

Flyg

Kg Koldioxidekvivalenter (COZe) per person och ar (ZU19)

Bilar, branslen och tillbehor

o

200 400 600 800 1000 1200

Figur 8. Urval av konsumtionskategorier med signifikant klimatpd-
verkan per person (CO2e) i Krylbo dr 2019 (SEI, 2022).

CO,e
Konsumtionskategori /person
Tradgardsvéaxter, julgranar, jord, gédning, krukor 54,60
Sport- och rekreationstjanster; hyra av utrustning, deltagaravgifter 36,40
Kulturella tjdnster; bio, museer, tv-avgifter etc. 27,81
Sport-, fiske-, och campingutrustning etc 23,96
Leksaker, spel, juldekorationer, hobbyartiklar 20,43
Husdjur inkl. mat, utrustning, veterinar, tjanster 17,13
Spel; nettot av satsade belopp minus utbetalda vinster 14,93

Tabell 4. De konsumtionskategorier under posten kultur och fritid
som bidrar till de mest signifikanta utsldppen bland hushdllen i
Krylbo 2019 (SEl, 2022).

det snarare kopplat till hushéllens inkomstnivaer
och beror pd att hushéllen inte har rad att kopa lika
mycket kott? Ar normen att kdpa nya sportprylar,
klader och mobler fortfarande starkare an att kopa
begagnat?

Med en hogre andel hushall inflyttade fran an-
dralander i Krylbo kan skillnaderna ockséa vara
kulturella. Att hushéllen dverlag har en betydligt
lagre konsumtion an till exempel i centrala Avesta,



kan ockséd paverka hushéllens livskvalitet. Kanske
skulle ménga hushall vilja eller uppleva sig beho-
va konsumera mer for att 6ka sitt valbefinnande.
Detta ar exempel pé fragor som vore viktiga att
forsté for att darifrdn kunna anpassa kommunens
atgarder for att sdkerstélla att en 6kad konsum-
tion bland invénarna i Krylbo inte bidrar till 6kade
utslapp. Detta eftersom att dven om klimatfotav-
trycken bland invanarnai Krylbo ar betydligt lagre
anitill exempel centrala Avesta, fortfarande ar for
hoga totalt sett.

5.3 Fokusgrupp Krylbo

Ett samtal om livsvillkor, livskvalitet, konsumtion och
klimatpdverkan

Fokusgrupp med sammanlagt fem deltagare, tre
deltagare per tillflle. En kvinna och fyra mdn. Tvd av
deltagarna var runt 40 dr, en drygt 60 dr och tvd dver
65 dr. En deltagare var yrkesarbetande med hemma-
boende barn i skoldlder, tre var dlderspensiondrer.

LIVSVILLKOR OCH LIVSKVALITET

Ndirhet till skola och billiga bostdder

Bland det som ar positivt med livet i Krylbo namn-
des lugnet och narheten till skolan - alla barn kan
promenera till ldg- och mellanstadiet. Tillgdngen

till billiga lagenheter och mdjligheten att investera i
eget boende beskrevs av en deltagare som ett skél
till att familjen valt att etablera sig pa orten, trots
arbetsbrist och behov av pendling. En av deltagarna
lyfte fram Krylbos mangfald av boendeformer och
blandning av manniskor som mycket positivt.

Brist pd platser och aktiviteter for unga

Deltagarna var eniga om att det finns en brist pa
motesplatser, parker och aktiviteter i Krylbo, i syn-
nerhet for barn och unga. "Det finns inte bad, ingen
ishall, bio eller teater, bara en liten fotbollsplan” En av
deltagarna lyfte fram att skolgdrdarna upplevs tra-
kiga och att det saknas aktiviteter pé fritids. Det ar
mycket stillasittande och dataspelande pa fritiden
och fa barn och unga som engagerar sig i fritidsakti-
viteter, eftersom det kraver skjuts till Avesta, men-
ade en deltagare. Manga barn och unga ar ocksa

"Fordelen hdr i Krylbo dr att man kan
gd i samma skola frdn dagis till nian.
Det dr tryggt for barnen kan gad sjdlva
fram och tillbaka till skolan. Det dr
ddrfor vi fastnat hdr. ”

hemma pa sommarloven och deltagarna upplevde
att det ar en brist pd saker att gora pé loven.

Ldngt till service och sjukvdrd

Deltagarna upplevde att det &r en brist pé service

i Krylbo. Det finns bara Coop, som uppfattas som
dyrt och begransat. For att handla mat behover
man &ka bil eller buss till Willys i Avesta. Delta-
garnavar bekymrade over att det inte finns ndgon
vardcentral och var oroade 6ver kompetensbrist
pa det lokala sjukhuset. Man hanvisas till lasarettet
i Falun, som ligger en timme bort.

Problem med arbetsloshet

Ett problem som tas upp i gruppen var bristen pa
arbetstillfallen. Arbetsldsheten &r hog, aven bland
hogutbildade, och det dr svart for unga att fa jobb.
Manga flyttar efter gymnasiet. En av deltagarna
namnde att flera familjer i bekantskapskretsen
flyttat till storstader pa grund av bristen pa jobb i
kommunen.

Missndje med politik och fastighetsdgare

Bland deltagarna fanns ett missnoje med "kom-
munen’, att politiken &r kortsiktig och skyller pa
dalig ekonomi. Satsningar pa aktiviteter for unga
kommer att [6na sig i langden menade deltagarna
samstammigt. Deltagarna namnded ocksé pro-
blem med daligt underhall i bostadsomradet och
slitna lekplatser. Den tidigare fastighetsagaren
|at bestandet forfalla. Den nya fastighetsagaren
upplevdes betydligt battre, men trots att atgarder
har utlovats, har inget hant menade en deltagare.
Man upplever sig som bortglomd.
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Svag sammanhdllning i omrddet

Nar det géller traditioner och gemenskap i Kryl-
bo ndmnde deltagarna Krylbodagen, med manga
uppskattade evenemang och festligheter. | dvrigt
tycktes det vara sparsamt med aktiviteter och
umgange mellan grannar. Det ar inte vanligt att
grilla eller samlas pa gardarna och det varierar hur
mycket de boende hejar pa varandra, beradttade
deltagarna.

Positiva erfarenheter frdn flyktingvdg och pandemi

Deltagarna lyfte fram erfarenheter fran flyktingva-
gen 2015 och pandemin, dd kommunen och civil-
samhallet gjorde stora insatser som bidrog socialt.
Under flyktingvégen ordnade kyrkan sprakcafé
och kommunen arrangerade cykelkurser. Under
pandemin engagerades bland annat frivilligre-
surser for att sakerstalla hemleverans av mat och
biblioteksbocker.

Coop, 33:an och PRO viktiga motesplatser

Bland motesplatser ndmndes Coop som viktig, sar-
skilt for de aldre. Aven restaurangen vid stationen
ar omtyckt och tar ett stort socialt ansvar enligt

en av deltagarna. 33:ans secondhand med café
namndes som en viktig motesplats. Krylbo PRO ar
storst i Avesta med en bra moteslokal och mycket
aktiviteter som till exempel linedance och "russin-
disco” med 200-250 besdkare varje gang.

Vikten av verksamheter for dldre

Deltagarna diskuterade de aldres roll i samhal-
let och reflekterade 6ver risken att man tappar
mycket av det sociala ndr man gar i pension. Da

ar det viktigt med métesplatser och méjlighet att
engagera sig lokalt. | Krylbo har man ordnat s& att
dldre far atai skolan och pa dlderdomshemmet
till subventionerat pris. Det ar mycket uppskattat,
men fa som kanner till det. Man &ter battre och
blir friskare om man ater tillsammans med andra,
menade en deltagare.

"Det som jag tycker ocksd dr positivt dr
mdngfalden som finns i Krylbo, bdde boen-
deformer och boende. Det finns hyresldgen-
heter och insatsldgenheter, radhus och villor
pd samma plats. Det finns forstds baksidor
med en sddan struktur ocksd, men det dr en
styrka att mdnniskor som dr olika och som
kommer fdn olika bakgrund bor ndra. Det dr
grunden for att mdnniskor ska sammanflétas
och komma nérmare varandra.”

MILJOMEDVETENHET

Skiftande kunskap och miljéintresse
Miljdengagemanget skiftade mycket inom grup-
pen. En av deltagarna var mycket miljomedveten
och har anpassat sin livsstil genom att gora sig

av med bilen och g, cykla, ka kollektivt, hand-

la second hand och &ta lokalodlat. Deltagarna
konstaterade att det generellt inte 4r sd manga

i Krylbo som ar medvetna om milj6-, motion och
folkhéalsofragor. Ménga med invandrarbakgrund
ar inte vana att sortera sopor, berattade en av
deltagarna. Och alla har inte samma forutsattning-
ar. Om man inte har det man behover i vardagen,
s& tdnker man inte p& miljon och morgondagen,
konstaterade en deltagare. En deltagare uppfatta-
de att klimatfragan "trycks ned i halsen” pa vanliga
svenssons, utan att man far hjalp, information eller
forklaringar som alla kan forsta.

"Om man inte har det man behover, sd tdanker
man inte pd miljon och pd morgondagen. Man
tdnker inte pd att sortera papper och plast. Man
kan inte ha problem med mat for dagen - och
tanka pd miljon’”.

"Vissa har problem bara att leva sitt eget liv, vissa
lever i 6verflod, vissa sticker huvudet helt ner i
sanden och blundar.”



"Mina barn tycker att det dr
trakigt hdr. Det finns inget att
gora. Vifdr dka till Visterds
handla saker och komma hem
samma dag.”

"Om det fanns bio, om det
fanns kbpcentrum, om
det fanns en fin park! Det
finns ingenting. Bara en
fotbollsplan.”

Flerbostadshus i tre plan kring gréna bostadsgdrdar. | norra delen har nyligen anlagts od-
lingslotter som de boende kan hyra. Flygbild dver det studerade omrddet i Krylbo. (Eniro)

"Min mamma blev fordlskad i att
det var sd lugnt hér om man jamfor

med Stockholmstrakten” Hadir dr det lite blandat. Vissa hejar och

pratar. Andra vill inte det. Mdnniskor dr oli-
ka. Det finns tendenser i vissa omrdden att
man hdller sig for sig sjdlv - sd dir det bara.”

KONSUMTION AV RESOR OCH TRANSPORTER

Hog bilanvdndning i vissa grupper Nar det géller fritidsresor berattade en av delta-
Vissa grupper dker mycket bil berdttade delta- garna om besdk hos slakt och vanner i andra delar
garna. Till exempel for pendling till jobbet, till av landet och vérlden. Inom landet sker resorna
mataffarer i Avesta och till nrliggande orter och med tag, men till till andra lander blir det flyg ett
stader som Borldnge och Vasterds for att handla par ganger om aret.

klader och prylar. Manga upplevde sig beroende
av bil i vardagen och att det var langt till allt. Det
blir mycket smahandling och “man upplever latt att ~ Enavdeltagarna cyklade ofta och akte mycket

bilen 4r gratis” reflekterade en av deltagarna. Sam-  bUss, men gruppen var enig om att det inte ar sa
tidigt fanns det grupper som inte har tillgang till vanligt, sarskilt inte bland utrikesfédda. Ungdo-

bil i Krylbo. Tva av deltagarna bor i hushall utan bil. ~ mar tar buss till gymnasiet och till centrala Avesta
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soder om Avesta. Hdr finns tagstationen som dr kommunens
kommunikationscentrum.

och Skogsbo, men det upplevs dyrt. Manga tyckte
att det var délig turtathet. Flera papekade att
resandet med kollektivtrafik har minskat sedan
avgifterna aterinférdes. Nar det var gratis fick de
ibland satta in dubbelbussar. Avgifterna begransar
rorelsefrineten for dem som inte kor bil.

"Det dr inte mdnga med invandrarbakgrund som
cyklar. Det éir mest bil. Det dir sd bara. Ndr de ser
mig i buss frdgar de - farbror, vad gor du? - Jag
dker buss! Det dr inte mdnga som dker buss.”

Fd ungdomar som cyklar

Négon konstaterade att Avesta kommun ar plane-
rad for bil, men att det nu mérks fler satsningar pé
cykelvdgar som blivit bra. Manga upplevde att det
ar svart/osakert att cykla pa landsvag utan cykel-
bana. Det finns en grupp som cykelpendlar tillsam-
mans till arbete i Fors, berdttade en deltagare, fast
det tar ndstan en timme. Bland ungdomar ar det f4
som cyklar, men en del kér moped och moppebil.

"Jag tycker om att resa. Jag brukar hdlsa pd

slaktingar i Afrika och Europa, tex England.

Men det dr sdllan. Kanske 2 gdnger/dr. Mest

reser jag inom Sverige. Dd dker jag tdg. Det
tycker jag mycket om.”

"Om du vill handla klcider eller skor mdste
du dka till Borldnge, Vdsterds eller Stock-
holm. Bara en enda skoaffdr, 2-3 kldd-
affdr, det réicker inte. Vi har tre barn. Vi
brukar dka till Vdsterds och Borldnge for
att képa kldder.”

KONSUMTION AV MAT

Matkulturen dr viktig for mdnga

For att handla mat tog deltagarna oftast bil eller buss
till Avesta. De &ldre var hanvisade till lilla Coop. En

av deltagarna bestéllde farskt grillat kott fran Folkets
livs ibland. Det fanns ocksd en omtyckt restaurang
vid stationen och ett konditori. | mdnga invandrar-
grupper ar matkulturen viktig och mycket tid laggs pa
att handla mat, laga mat och ata tillsammans, berat-
tade en av deltagarna. Samtidigt konstaterades att
det ocksa ar ménga som handlar fardigratter och som
skulle behova lara siglaga mat frén grunden.

Méjligheter till odling

Nar det géller vegetarisk mat upplevde négra av
deltagarna att det ar dyrt och komplicerat. Det kan
ocksd vara svart att forstd varfor det ar battre for
miljon. En av deltagarna hade lart sig laga vegeta-
riskt utan problem, d& dottern blivit vegetarian.
Deltagarna berattade om nya odlingslador som gar
att hyraiomradet. Intresset &r stort och det har
blivit k&, men ladorna ar smé, sa det gér inte med
sjalvhushallining. Tidigare fanns odlingsomraden
vid jarnvagen, men de har tagits bort.



| samtalen med invdnarna i Krylbo framkommer att mdnga boende dr missnéjda med utbud och skétsel av parker och nérmiljéer. Delta-
garna upplevde ocksd att det rdader brist pd kultur, aktiviteter och service i Krylbo,

KONSUMTION AV KLADER OCH PRYLAR

Stormarknad, begagnat eller delning?

Ett par av deltagarna besdkte regelbundet 33:ans
secondhand, en stor lada som har 6ppet tva dagar i
veckan. Begagnat uppskattas av flera av deltagarna,
for att det ar miljovanligt och gér att hitta bra saker
billigt. Det varierade vad deltagarna kunde tanka
sig att kopa begagnat. Bocker ar lattare, klader och
mobler svérare, kanske beroende pé uppvéaxt och
vana, gissade nagon.

Enav deltagarna gjorde reflektionen att Antikrun-
dan har bidragit till ett storre intresse och accep-
tans. Nagon deltagare delade saker, som verktyg
och bil, med barn och barnbarn. Verktyg skulle kun-
na delas aven med andra, men risken ar att sakerna
gar sonder eller att man inte far tillbaka dem. En av
deltagarna berattade att shopping ar ett intresse
och att familjen tar bilen till Borlange, Vasteras och
Stockholm for att handla klader och prylar.

"Ja, jag gar dit [33:ans second-hand] varje
gang - onsdagar och lordagar. Jag gor det
ocksd for att komma ut. Personligen kdper
jag inte nya grejer, det tilltalar inte mig. Jag
gar och kollar om det finns ndgon praktikali-
tet som dar billig - dd koper jag den.”

"Gdr dit ibland nér man behover nd-
got nytt [33:ans second-hand]. Mdnga
gdnger dr det som gjordes forr av bdttre
kvalitet. Man hittar mdnga gdnger fina
kldder och saker som man kan képa som
presenter. [...] Det behdver inte vara nytt
och dyrt. Sverige har lyckats bra med det.
Det finns mycket second hand, dven om
inte alla dr billiga.”
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Krylbo summering och prioritering

Summering och prioritering dir baserad pd fokusgruppssamtal samt omrddesfakta, statistik och
kunskapsunderlag om livsvillkor, konsumtion och klimatavtryck i Krylbo

LIVSVILLKOR OCH LIVSKVALITET

Kvaliteter

Kommunens jarnvagsknutpunkt med avgangar
i fyrariktningar

En blandning av boendeformer i Krylbo och en
mangfald av boende

Bostader till rimlig kostnad som mojliggor
etablering pa bostadsmarknaden

Nara till natur och rekreation

Skola, forskola, fritids p& gdngavstand

Kyrkan och PRO Krylbo med lokaler och akti-
viteter

Servicepunkt Krylbo, métesplats med bibliotek
och barnbokklubb

Lokstallarna med ungdomsverksamhet kring
motorsport.

Endast 3 kilometer till centralorten Avesta
med stort utbud av service, arbetsplatser och
aktiviteter (men upplevs langt)

Nyanlagda odlingslotter i bostadsomradet
(upplevs for fa)

Flera secondhandbutiker, bla 33:ans second-
hand, som fungerar som motesplats
Krylbodagen och projektet Jamlikt Krylbo med
positiv effekt pad trivsel och trygghet

Positiva erfarenheter av lokalt engagemang
under pandemin och flyktingkrisen

Utmaningar och brister

Socioekonomiska parametrar som inkomst,
sysselsattning och utbildningsniva lagre an
snittet i kommunen.

Relativt hog omsattning pé lagenheter, manga
som flyttar for jobb pa annan ort

Upplevd brist pa lekplatser, mdtesplatser och
aktiviteter for barn och unga

Begransad tillgang till service, arbetsplatser,
kultur och aktiviteter for grupper utan bil

Otydligt centrum och upplevt eftersatt under-
hall pa gator och platser

Torftiga bostadsgardar och bristande under-
hall i bostadsomradet

Problem med ensamhet och utanforskap, i
synnerhet bland utrikesfodda

Vissa boende har bristande tilltro till kommun,
politiker och bostadsbolag

Problem med otrygghet (men det har blivit
battre)

Farre som idrottar, cyklar och promenerar, risk
for stillasittande och ohélsa

Sparsamt umgange mellan grannar - brist
gemenskap i grannskapet




KONSUMTION OCH KLIMATPAVERKAN
Styrkor

Lagt klimatavtryck relativt dvriga Avesta och
Sverige inom de flesta konsumtionsomradena
(dven om fortfarande for hogt i relation till
klimatmalen)

Stor vana att handla begagnat i vissa grupper,
god tillgdng till second hand

Utmaningar

Konsumtionskategorier som utgor tydliga
hotspots for omradet utgdrs bland annat av
bilresandet, flyget, konsumtionen av kott och
animaliska livsmedel, klader och skor (dven
om fortfarande lagre an till exempel centrala
Avesta).

Saknas tradition att cykla, promenera eller dka
buss - alla aldrar och befolkningsgrupper.

Upplevs langt till jobb, service, kultur, aktivite-
ter

Hog bilanvandning i vissa grupper. Kanslan av
att man maste aka bil till allt.

Kostnaden for kollektivtrafik upplevs som ett
hinder

Shoppingkultur i vissa grupper

Generellt lag kunskap och medvetenhet om
klimat, hallbarhet och folkhalsa

Liten vana vid delningstjanster

Prioriterade aspekter for battre livsvillkor och
minskad klimatpaverkan

PRIORITERADE ASPEKTER

For bdttre livsvillkor och minskad klimatpdverkan

o Forbattratillgdngen till fritidsaktiviteter for
barn och unga

o Skapafler attraktiva och valskotta motesplat-

ser utomhus och inomhus som skapar identitet

och stolthet

o Satsa pé aktiviteter som forbattrar gemenskap,

delaktighet och trygghet i omrédet

o Bidratill etableringen av bilpooler, forbattra
kollektivtrafik etc.

o Satsapd atgarder som forbattrar tillgdngen till
service, jobb, kultur och aktiviteter, for grup-
per utan bil

o Satsapdinsatser som kan 6ka sysselsattningen

bland de boende
e Framjaatgarder som bidrar till fysisk aktivitet

e Satsapé atgarder som forbattrar kunskap om
hallbar och halsosam mat

» Satsapé tatare och billigare kollektivtrafik

o Satsapd atgarder for att oka cykelpendling och

minska det upplevda avstandet till Avesta

o Forbattra kunskap och medvetenhet om klimat

och miljo

e Marknadsfor och forbattra forutsattningar for

hemester och tadgsemester
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6. LANDSBYGD Falistudie By Kyrkby

Mindre samhidille pd landsbygden, varierade socioekonomiska forhdllanden

6.1 Omrddesbeskrivning - kvaliteter och livsvillkor

Den stolta byn

By Kyrkby omfattar ett storre landsbygdsomrade
langs Daldlven, med flera smé& byar och daremellan
glesare bebyggelse. Omradet har en stolt berg-
slags-historia med flera gamla hyttor och bergs-
mansgardar. Fram till borjan av 1800-talet var By
centralorteniett storre omrade, innan de ndrmsta
tatorterna Avesta, Horndal och Hedemora hade
borjat vaxa. Sammanlagt bor cirka 870 personer i
omrédet. Manga véljer att bosatta sig har i sam-
band med pension, men dven bland barnfamiljer ar
omrédet populart.

Bebyggelse

| omradet finns ett antal storre bergsmansgardar
fran mitten av 1800-talet. Bostadshus och villor av
manga olika dldrar finns spritt i omradet och i s6-
der finns ett litet tatbebyggt omrade med 80-tals-
villor och radhus. Det finns ocksd manga aldre torp
och fritidsstugor av varierande alder. Huspriserna
ar relativt laga vilket har lett till att underhéllet

pd husen varierar stort. Det finns endast ett fatal
flerfamiljshus i byn varav alla ar hyresréatter.

Skolan och kyrkan pd dsen

Pa dsen som I6per centralt genom byn ligger
forskola och skola med klasser fran férskoleklass
till &rskurs sex. Skol- och forskolegarden fungerar
som lek- och sportpark dven utanfor skoltid. P4
skolans multisportplan hjalps forédldrar at att spola
skridskois under vintern. Nara skolan ligger kyrkan
som erbjuder olika verksamheter flera dagar i
veckan till exempel for daglediga, foraldrar, barn
och ungdomar. Kyrkan driver ocksa ett rikt mu-
sikliv.

Handel, utbildning och vdrd

En bensinmack med ett mindre utbud av dagligva-
ror ar den enda butiken i byn. Ett antal byggnader
som nu anvands som bostader eller star tomma
har tidigare inrymt butiker, serveringar eller andra
verksamheter. En stdrre mataffar, ett par pizzerior
och apotek finns p& en mils avstand i samhéllet
Horndal. Har finns ocksé hogstadieskola, ett &ld-
reboende och ett kommunalt servicekontor som

ar bemannat en dag i veckan. Narmsta vardcentral
och sjukhus finns i Avesta som ligger drygt tva mil
bort.

Foreningar, kultur och turism

| byn finns en stdrre hembygdsgérd som drivs av
en aktiv hembygdsforening. Det finns ocksé en
utvecklingsgrupp, tvé idrottsforeningar, en lokal
LRF-forening, ett antal bystugor och en ridklubb.
Under sommaren anordnas en vecka, Slankvicku,
med ménga evenemang och aktiviteter runt om i
byn som drar manga besdkare och sommargaster.
Flera turist-entreprendrer erbjuder boende och
upplevelser for besokare. En camping, kanotturer
och fisketurer &r ndgra exempel.

Jordbruk och enmansforetag

Idag finns ett flertal aktiva jordbruk av varierande
storlek. Det finns ocksd ménga enmansforetag
varav flera arbetar hemifrédn och erbjuder olika
tjanster i naromradet. Det kan handla om adminis-
trativa tjanster som ekonomi och bokféring eller
praktiska tjanster till exempel bygg- eller maskin-
tjanster.
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By Kyrkby omfattar ett storre landsbygdsomrdde som ligger vackert Idngs Daldlven. Mdnga pendlar till arbete
och skola i Avesta. Mdnga hushdll ér beroende av minst en bil. (Foto: Google)

Hdstarna och naturen

Byn ligger vackert vid Daldlven med ett rikt betes-
och jordbrukslandskap omgivet av skogar. Naturen
utgodr en stor del av bygdens rikedom bade som
direkt inkomstkalla genom jord- och skogsbruket,
som turist- och inflyttningsmagnet och som livs-
kvalitet for de boende i omradet. | bygden finns det
ocksa gott om hastar och hastgardar. Ridintresset
ar stort och ridskolan, som ligger centralt i byn,
arrangerar utdver ridskoleundervisning dven ett
antal storre och mindre tavlingar varje ar.

Bilberoende och pendling

Det storaflertalet av de boende i By Kyrkby har
sin dagliga sysselsattning pa andra platser. Manga
pendlar in till Avesta. Pendling till Hedemora, Fa-
lun, Borlange, Sandviken, Gavle, Sala, Uppsala och
Stockholm ar inte heller ovanligt. Att arbeta hemi-

frén pa distans flera dagar i veckan har forekommit
lange och har blivit annu vanligare efter pande-
min. Aven gymnasieungdomarna behdver pendla.
Bussar gar till Avesta och till Horndal. Turtatheten
ar begransad och avstandet till narmsta busshall-
plats kan vara langt eftersom bebyggelsen ar gles.
Eftersom utbud och service ar begransat ar i stort
sett alla hushall helt beroende av minst en bil, ofta
fler. Aven ungdomarna har i hog grad tillgang till
A-traktor eller bil.
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6.2 Konsumtionsmonster och klimatpdaverkan

Enligt Konsumtionskompassen lag det genomsnitt-
liga klimatfotavtrycket for hushalleni By pa 6,5 ton
CO2e/person ar 2019. Figur 9 illustrerar ett urval
av konsumtionskategorier med signifikant paver-
kan bland hushéllen i By Kyrkby. Liksom i centrala
Avesta och Krylbo ar transporter (bilresande samt
flyg) den kategori som orsakar i sarklass hogst ut-
slapp bland hushéallen i By Kyrkby, foljt av livsmedel
(kott och fisk) och darefter kultur och fritid.

Bryter vi ner kultur och fritid ytterligare (tabell 5)
framtrader att tradgérdsvaxter, julgranar, jordfor-
battring med mera ar den konsumtionskategori
som bidrar till mest utslapp, foljt av utgifter rela-
terade till husdjur och darefter sport- och rekrea-
tionstjanster.

De konsumtionskategorier som bidrar med storst
utslapp totalt sett ar snarlika konsumtionsmonst-
renicentrala Avesta och Krylbo och ligger mellan
dessa tva vad galler klimatpaverkan per person.
Sammansattningen av konsumtionen skiljer sig
dock ndgot at vad galler vilka konsumtionskate-
gorier som bidrar till mest utslapp. By Kyrkbys
utslapp fran bilresandet ligger till exempel ungefar
30 % hogre an i centrala Avesta men hushélleni
By Kyrkby flyger betydligt mindre an hushélleni
centrala Avesta. Ett annat exempel ar utslappen
fran tradgardsvaxter, jord och gédning som ar un-
gefar 30 % hogre i By Kyrkby ani centrala Avesta.
Samtidigt har hushallen i By Kyrkby betydligt lagre
utsldpp an centrala Avesta fran till exempel kott.

Som vi skreviavsnitten 4-5 om centrala Avesta
och Krylbo &r det viktigt att forstd drivkrafterna
bakom konsumtionen for att pd ett effektivt satt
kunna adressera dessa utslapp. Frédgor som kan
varaviktiga att soka svar pé i relation till Bys kon-
sumtionsmonster kan till exempel vara: Vilka upp-
levda behov har hushéllen av dessa konsumtions-
kategorier och hur ser det omgivande samhallet
ut? Finns till exempel kollektivtrafik och cykelvagar
som ett alternativ till bilen? Eller kan bilresandet
ersattas av andra l6sningar, som till exempel att
arbeta hemifranindgot storre utstrackning istallet
for att ta bilen till arbetet?

Det ar ocksa viktigt att forsoka forsta vilken be-
tydelse kultur, normer och varderingar har for hus-
héallens konsumtion. | By ar utslédppen relaterade
tradgard och odling betydligt storre anide andra
tvd omradena vilket inte ar forvanande eftersom
de flesta hushallen i By har egen tradgérd. Kultu-
ren att dgna sig at tradgardsarbete dr sannolikt
mer etablerad i By ani bade centrala Avesta och
Krylbo.

By Kyrkby

Hygien och personlig vard
Likemedel och apotek

Choklad, godis, socker, sylt m.m.
Mobler, inredning

Restaurang

Klader och skor

Mijolkprodukter

Gronsaker och frukt
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Kott och fisk
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Figur 9. Urval av konsumtionskategorier med signifikant klimatpd-
verkan per person (CO2e) i By ar 2019 (SEI, 2022).

COze

Konsumtionskategori /person
Tradgardsvaxter, julgranar, jord, gédning, krukor 80,37
Husdjur inkl. mat, utrustning, veterinir, tjanster 37,25
Sport- och rekreationstjanster; hyra av utrustning, deltagaravgifter 34,25
Kulturella tjanster; bio, museer, tv-avgifter etc 26,58
Sport-, fiske-, och campingutrustning etc 26,38
Leksaker, spel, juldekorationer, hobbyartiklar 20,08
Stérre varaktiga fritidsvaror; husvagnar, batar och sportutrustning 17,90

Tabell 5. De konsumtionskategorier under posten kultur och fritid
som bidrar till de mest signifikanta utsldppen bland hushdllen i By
2019 (SEI, 2022).



6.3 Fokusgrupp By Kyrkby

Ett samtal om livsvillkor, livskvalitet, konsumtion och
klimatpdverkan

Fokusgrupp med sex deltagare, tvd madn och fyra
kvinnor. Tre av deltagarna var i 60-drsdldern, évriga
var i 40-, 50- respektive 70O-drsdldern. Tre var dlders-
pensiondrer och tre var yrkesarbetande, varav en med
hemmaboende barn i férskole/skoldldern.

LIVSVILLKOR OCH LIVSKVALITET

Lantlivet, gemenskapen och de vackra omgivningarna

Deltagarna beskrev att de hade valt att flytta till
By Kyrkby for de vackra omgivningarna, naturen
och mojligheten att bo billigt i ett samhéalle pa
landsbygden. For ndgon var det gdrden, att odla
och ha djur som lockade och ndgon hade slaktan-
knytning. Narheten till naturen och &lven togs
ocksa upp som viktiga skal, med mojligheten att
gd ut med hunden, jaga och plocka svamp. Sar-
skilt uppskattades det sociala sammanhanget och
gemenskapen, att det finns ett lokalt engagemang
och envilja att hjalpas at och bidra till bygden.

Lokalt engagemang och drivkraft

Deltagarna konstaterade att det finns resurser |
form av foretagare, kompetenser, (jordbruks)ma-
skiner och drivkraft. Det skapar en trygghet om det
blir stromavbrott eller behdver byggas en cykelvag.

"Da ingdr dven att det finns féretagare och kom-

petenser. [...] Utan det, om det inte fanns driftiga

foretagare och foretagarandan sa skulle bygden
vara vdldigt mycket svdrare att bo i.”

Endeltagare berattade att historiskt har By-borna
fatt klara sig sjalva, vilket har bidragit till en slags
"By-anda”, dar man klarar mycket pa egen hand. Ett
exempel ar isrinken som foraldraféreningen spolar
varje ar sa att barnen kan &ka skridskor.

"Byfolket de dr sd hdir, vill vi fd ndgonting gjort
sd gor vi det sjdlva for det dir ingen annan som
gor det dt oss. Och den andan, tycker jag, ser jag
vdldigt tydligt.”

Foreningsliv och Sldnkvicku

Det rika foreningslivet lyftes fram som nagot
mycket positivt. Kyrkan har startat en barnkér och
man satter upp teaterférestallningar. Gemensam-
ma traditioner har bevarats och vidareutvecklats
av nya generationer. Det finns gott om samlingslo-
kaler och det &r |att att hitta platser att motas pa.
Varje ar arrangeras Slankvicku, som ar ett evene-
mang dar lokala foreningar ordnar aktiviteter un-
der enveckai By Kyrkby. Det &r mycket populart
och har blivit Avesta kommuns storsta evenemang.

Skolan och kyrkan dir navet i By

Att det finns en lokal skola i By beskrevs som en
forutsattning for bygden och for det lokala sam-
manhanget. Skolan underlattar vardagslivet for
barnfamiljer, det ar en moétesplats for invanar-
na och bidrar till gemenskap, engagemang och
handlingskraft. Dar lar fordldrar kdnna varandra,
faridéer, drar igdng samarbeten och aktiviteter.
Barnen ser att de vuxna hjalps at.

Saknar fritidsaktiviteter for barn och unga

Deltagarna uppskattade badhuset i Horndal och
efterfrdgade battre dppettider och simundervis-
ning, som Avesta och Krylbo har. | Horndal finns
ocksa Kulturforum, med teatersalong och biblio-
teket, dar man kan bestélla och hdamta ut bocker.
Nar det géller fritidsaktiviteter for barn och unga
upplevde manga att det &r en brist i By Kyrkby.
Fritidsaktiviteter forutsatter att det finns forald-
rar som kan engagera sig och ordna eller skjutsa,
konstaterade deltagarna.
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Kdnner sig bortglomda av kommunen

Négra uppfattade att kommunen har ett alltfor
ensidigt fokus pa naringslivet och centrala Avesta.
Trots att Slankvicku ar Avestas storsta evenemang
s& upplevde man att By Kyrkby blir bortglomt. Det
finns en potential i bygden som skulle kunna lyfta
Avesta som kommun och varumarke, som en del
av Dalarna, menade en deltagare. By Kyrkbyhar
mycket bra som skulle kunna inspirera och tas
tillvara av kommunen.

Mygg som paverkar livskvaliteten

En frdga som engagerade &r de stora problemen
med aggressiva dversvamningsmygg, vilket hanger
ihop med regleringen av alven, och som paverkar
livet och livskvaliteten mycket. Regleringen av dlven
paverkar dven vattennivéernai Bysjon med konse-
kvenser for inte bara myggen utan dven friluftslivet,
fisket och turismen. Har star klart att det finns olika
(ekonomiska) intressen fran elféretagens sida och
pa nationell niva i forhallande till lokala behov.

"Skolan dr sa mycket mer dn en utbildningsplats
eller post i budgetarbetet utan en fostringsplats,
ddr man kdnner ett sammanhang i den bygd man
lever och bor.”

MILJOMEDVETENHET

Mdnga dr mdna om att leva miljovénligt

Overlag var deltagarna ména om att leva miljo-
vanligt. Flera menade att de shoppar sa lite som
mojligt, samaker nar det gar, odlar egen mat och
sopsorterar. Hoga elpriser har inneburit att manga
tankt till nar det galler tvatt och disk och man har
anpassat sin uppvarmning genom att anvanda
farre rum pd vintern, eller sdnka varmen och elda i
kamin. Manga forsokte minimera sina bilresor och
gora flera saker vid samma resa.

Forutsdttningar som skiftar genom livet

Deltagarna resonerade kring att mojligheterna att
minska sin klimatbelastning varierar under livet.
Nar man har smébarn som kryper runt pé golvet
kan det vara svart att dra ned pa temperaturen.
Och att skjutsa barn med hockeyutrustning ar

jattesvart utan bil. Nar barnen har flyttat har man
storre mojligheter. En deltagare hade dragit ned
pa kostnader mat, klader, néjesresor, och flyg men
konstaterade att " jag méste ta mig till jobbet” Som
pensionar har man ett valdigt litet konsumtionsbe-
hov menade en annan deltagare. Det behdvs inte
s& mycket mat och kldder, man kan stanga av var-
menindgrarum, man kandraned péresor - eller
lata dem ta langre tid for att undvika att flyga. "Jag
tdnker dndd att vi som dir dildre har lite storre ansvar.”

KONSUMTION AV RESOR OCH TRANSPORTER

Behov av bil i vardagen

Samtliga deltagare betonade betydelsen av bilen. Det
ar bade en fraga om frihet och om vad som ar prak-
tiskt mojligt. Att dka buss upplevdes inte som ett al-
ternativ. Det tar for lang tid och tidtabellen ar inte ar
anpassad efter tdg- och arbetstider. Gratis busstrafik
beddmdes inte innebéra sa stor forbattring. Att byta
till elbil kom ocksé upp i diskussionen, dar hybridbil
kunde vara ett alternativivissafall. Annars namndes
elbilar som bade dyra och att det rader brist p& elnat.
Deltagarna undrade ocksa vad som ger storst mil-
jopaverkan ur livscykelperspektiv, att fortsatta kora
den bil man har eller byta till ny (el)bil?

Veckohandling, ndthandel och inkbpsresor

Nar det géller mat och dagligvaror var det vanligt
att man tar bilen for veckohandling i Sala eller Av-
esta. En avdeltagarna bestallde mat pa natet och
hamtar upp i Sala eftersom det blir billigast, trots
langre resa. En deltagare gjorde listor och samlade
ihop sina drenden till fa tillfallen. Flera deltagare
bestéllde prylar pa natet. Det har blivit sa enkelt,
det landar i brevladan pa tva dagar. Deltagarna
diskuterade alla dessa lastbilstransporter med
paket och konstaterade att det kan vara svart att
se vilket land en bestélld vara levereras fran.

Samordning av matinkép och matleveranser

For att minska bilresorna diskuterade gruppen
mojligheten att samordna handling och matle-
veranser. |dag aker flera parallellt i varsin bil till
Avesta eller Sala for att handla mat. Tank om man
kunde fa gemensam matleverans till By Kyrkby en
gang iveckan. En deltagare mindes varubussarna



Det finns ett rikt féreningsliv och stort lokalt engagemang i By Kyrkby.

som gick pa landet en gang i tiden. Nu skulle det
vara enkelt att 16sa, bara genom en app.

Matleverans kan skapa nya arbetstillfdllen

Endeltagare kdnde till att hemtjansten i Avesta
kommer att |4ta kunderna bestalla varor, som kors
ut. Kanske kan tjansten utdkas till 6vriga i By? Ett
alternativ kunde vara att ICA, Hemkdp och Willys
kor hem maten, det fungerade under pandemin. En
deltagare berattade om en kommun dar Samhall
skotte leveransen. Det blev arbetstillfallen for per-
soner som har svart att komma in p& arbetsmark-
naden. Gruppen diskuterade om kommunen kan
samordna detta, eller starta en kommunsponsrad
butik. Vill man ha ner bildkningen s& ar samordning
av matinkdpen en viktig faktor.

Varuutldmning som trdffpunkt

Deltagarnaresonerade kring att en gemensam plats
for varuutlamning skulle bli en traffpunkt for grannar
i byn. "Och ténk i kombination med en sdn hdr chatt-
grupp dd skapar man ett sammanhang for oss som bor
hdr. Kanske kan avhdmtning ske pd den gamla macken?”

"Jag kan blir lite arg pd den hdr tanken
"kan ni cykla mer’, det dr ett storstadsfe-
nomen. Dd har man inte riktigt forstdtt,

och det kan gora mig lite irriterad. For att

jag skulle aldrig Idta mina barn cykla pd

den hdr vagen och jag skulle inte gora det
sjdlv heller”

Samordna smdhandling och samdkning

Deltagarna pratade om att starta en messenger-
grupp (sociala medier) for att samordna smahand-
ling, sa att inte alla behdver aka till affaren for

att komplettera. Nagra samarbetade redan kring
resor till dtervinningen. En annan pdminnde om en
samakningsgrupp som fungerade under en period.
S&g man att man ndgon ville dka, sd kunde man
styra sinresa sé att man kunde saméka. "Jag som
ofta dker sjdlv, det var ju roligt.”
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Bilarna kér fort och cyelvéigar saknas ofta pd landsbygden.

Farligt att cykla pd landet

Nar det géller mojligheterna att cykla, berattade
deltagarna att vagarna pé landsbygden ar osikra,
bilar kor fort och cykelvdgar saknas. Fa vuxna val-
jer att cykla och man tors inte sldappa ut barn pé cy-
kel. Det finns inte ens en vagren att ga p&. Sarskilt
besvarligt &r det pa vintern.”Jag tror absolut mdnga
skulle kunna anvdnda cykel i betydligt hogre grad om
man inte hade livet som insats” sa en deltagare.

Alternativa cykelvdgar

Om det skulle finnas cykelbana till Horndal, hade
man kunnat cykla dit och handla, menade deltagar-
na. Det ar inte s& langt, fast det kan vara svart att
f& hem varorna pa cykel. Bys utvecklingsgrupp har
byggt en cykelbana till stallet och underhaller den.
Deltagarna diskuterade dven alternativa vagar for
cykling. Gamla vdagen nedanfor dsen ndmns, liksom
timmerleder och gamla banvallen till Fors. Men det
forutsatter att de gors i ordning och underhélls.
Kommunens cykelkartor ar fokuserade pa centrala
Avesta och Skogsbo men det finns fler viagar som
skulle kunna markas ut tyckte deltagarna.

Gruppen diskuterade mojligheten att avsatta ett
av korfalten pa Stora vagen till tvé cykelbanor.
Konceptet, "bygdevag’, har provats framgangsrikt,
bland annat i Stjarnsund. Deltagarna var dock
tveksamma till denna l&sning, med tanke pé de
stora timmerbilar som kér igenom By.

EPA-kulturen - frihet fér ungdomar

Bland deltagarna rddde delade meningar om
EPA-trenden. Nagon forstod inte behovet, medan
en annan deltagare lyfte friheten det innebar for
ungdomar att kunnata sig dit de ska. Bussen gar
snabbare och ar gratis, men om man ska till kompi-
sar ar det bra med EPA.

Om kulturskolan kom till By

Deltagarna konstaterade att atta eller nio barn
varje vecka blir skjutsade till kulturskolan i Horn-
dal for att spela fiol. Hade det inte varit battre

att ordna fiolundervisning i By? Detsamma galler
barnkoéren. Om musiklararen istallet hade kommit
till By, hade det blivit farre bilresor — och enkla-
re for foraldrarna att fa ihop vardagslogistiken.
Samtidigt hade barnen kunnat fa tillgang till fler
fritidsaktiviteter.

KONSUMTION AV MAT

Odlar, jagar, lokalproducerat ndr det gdr

Manga kopte lokalproducerad mat nar det gdr och
vissajagade eller odlade sjélva. Det finns flera lo-
kala producenter och lantbrukare som levererarar
kott, mjolk och dgg, mjol och andra produkter, be-
rattade deltagarna. Det finns en Facebook-grupp
dar lokala handlare och producenter meddelar nar
de har forsaljning.

KONSUMTION AV KLADER OCH PRYLAR

Kldder och leksaker som skdnks eller sdljs

En avdeltagarna berattade att barnens urvuxna
klader ges bort till grannar och slaktingar. En an-
nan anvander ett foretag som tar emot och saljer
barnklader mot procent av forsaljningen. Leksaker
kan man ta till dagis eller skolanom de &ribra
skick.



Mdnga av invdnarna har valt att bosdtta sig i By Kyrkby pd grund av naturen och det vackra landskapet. Det
finns ett flertal bénder i byn.

y

Varje dr arrangeras Sldnkvicku, som dr ett evenemang ddr lokala féreningar ordnar aktiviteter under en

vecka i By Kyrkby. Det ér mycket populdrt och har blivit Avesta kommuns storsta evenemang. (Foto Avesta
kommun)
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By Kyrkby summering och prioritering

Summering och prioritering baserad pd fokusgruppssamtal samt omrddesfakta, statistik och
kunskapsunderlag om livsvillkor, konsumtion och klimatavtryck i By Kyrkby

LIVSVILLKOR OCH LIVSKVALITET

Kvaliteter

Vackert kulturlandskap, rik kulturbygd

Nara till natur och rekreation - jakt, svamp-
plockning, narheten till dlven

Skolan och kyrkan som byns hjarta och sociala nav

Skol- och férskolegéard som fungerar som
sportpark och isrink som féraldrarna spolar

Kyrkans verksamheter for daglediga, foraldrar,
barn och unga, kultur- och musikliv

Bensinmack med dagligvaror
Gott om samlingslokaler i byn
Manga barnfamiljer

Socialt sammanhang, gemenskap, sammanhall-
ning och lokala traditioner

Rikt foreningsliv och lokalt engagemang,
bland annat hembygdsgéard, utvecklingsgrupp,
idrottsforeningar och ridklubb

By-anda, man hjalps &t, en vana att klara sig pa
egen hand

Det finns resurser i form av kompetens, driv-
kraft och maskiner som skapar en trygghet

Sladnkvicku och friluftsturism som drar besokare
Miljomedvetenhet bland de boende

Varierad socioekonomisk situation bland de
boende

Vissa har mojlighet att leva med smé omkost-
nader

Lokala handlare och matproducenter, Face-
bookgrupp for forsaljning

Utmaningar och brister

Langt till service, skola, jobb och aktiviteter

Manga arbetspendlar till andra platser - till
Avesta framst, men dven till Hedemora, Falun,
Borlange, Sandviken, Gavle, Sala, Uppsala och
Stockholm

En mil till Horndal med affarer, apotek och
hogstadieskola

Drygt tva mil till Avesta med vardcentral, sjuk-
hus, gymnasium, kultur och service

Begransad turtathet i kollektivtrafiken, och
langa avstand till busshallplatsen

Stort bilberoende, dven ungdomar (A-traktor)

Farliga vagar ej lampade for cykling, barn be-
hover bli skjutsade

Oro for att skolan ska férsvinna
Hog medeldlder
Boende kdnner sig bortgldmda av kommunen

Oversvamningsmygg paverkar livet och livs-
kvaliteten mycket vissa somrar




KONSUMTION OCH KLIMATPAVERKAN
Styrkor

God kunskap och intresse for hallbarhetsfragor

Intresse for hallbar matkonsumtion, aterbruk,
matsvinn, delningstjanster mm

Manga som odlar, tillgang till ytor for odling

Gemenskap och samhorighet bra grund for
samordning och delning

Utmaningar

Konsumtionskategorier som utgor tydliga
hotspots utgors bland annat av bilresandet,
flyget, konsumtion av kétt och animaliska livs-
medel, klader och skor, konsumtion for trad-
gard, husdjur, sport- och rekreationstjanster.
Utslappen fran bilresandet topp tre i Avesta
kommun.

Manga ar bilberoende. Minst en bil per hushall,
oftafler

Langa avstand till det mesta anvander bilen for
resor till jobb, affar och skola

Upplevs farligt att cykla langs landsvagen mot
till exempel centrala Avesta

PRIORITERADE ASPEKTER

For bdttre livsvillkor och minskad klimatpdverkan
e Varnaskolan som hjarta och lokal kraft i By

e Samordna matinkdp och leveranser for att
minska behovet av vardagsresor

o Genomfor trafiklésningar som gér det enklare/
sakrare for alla aldrar att g& och cykla

o Flyttavissa fritidsaktiviteter till By Kyrkby for
att minska skjutsning

o Tatillvaralokala forutsattningar for delning

o Tatillvara handlingskraften och kapaciteten att
genomfora forbattringar

o StOttadet lokala engagemanget och lyft fram
By Kyrkby som exempel pa lokala |6sningar och
gemenskap.

e Marknadsfor och forbattra forutsattningar for
hemester och tagsemester
e Utveckladigitala l6sningar for samordning,

samakning, handla lokalt, stotta odling, minska
matsvinn med mera.
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7. Ungdomarnas perspektiv

7.1 Fokusgrupp ungdomar

Ett samtal om livsvillkor, livskvalitet, konsumtion och klimatpdverkan

Tvad grupper med ungdomar i dldrarna 13-19 dr. |

den ena gruppen deltog sju ungdomar och i den andra
gruppen dtta ungdomar. Det var en blandning av tjejer
och killar som bodde i olika delar av kommunen.

LIVSVILLKOR OCH LIVSKVALITET

Uppskattar tryggheten och att alla kinner alla

Ungdomarna verkade 6verlag ndjda med att boi
Avesta kommun. P4 fragan vad som &r det basta
med kommunen menade flera av ungdomarnai
denena gruppen att det finns allt de behover, allt
ar nara, alla kdnner alla och det ar lugnt dverallt. |
den andra gruppen framkom att manga har familj
och slakt i Avesta och ser det som en viktig fordel.
Avesta upplevdes generellt vara en trygg plats att
vaxa upp pa, men nagra berattade att det ofta kan
bli brak pa kvallarna. Manga tjejer vagar inte g ut
pa kvallen ensamma, man onskar fler faltare/natt-
vandrare och det ar daligt med poliser ute.

Onskar mer ppna aktiviteter fér unga

De ungdomar som bor i centrala Avesta uppskat-
tade att det finns ganska mycket att gbra nar det
kommer till féreningar, sport och fritidsaktiviteter.
Det dr vanligt att halla pa med sport och det finns
ett bra utbud. Onskemal som kom upp var méjlig-
het att spela fotboll nara centrum och nytt golv i
handbollshallen. For dem som bor ute pa landet
tyckte nagra att vore det bra om det hander mer
dar.

Pa fritiden hanger man mest hemma hos varandra,
berattade ungdomarna. Det finns inte s& mycket
att gbra for ungdomar i stan, sarskilt dnskar man
fler saker att gora kvéllstid. Det foreslogs att det
vore kul om det fanns ndgot att gbra atminstone
en gang i veckan, dit man bara kan komma. Ung-
domsgardar finns, men de ar inte sd kdnda och an-
vands inte s& mycket. Nagra av deltagarna brukade
vara pd ungdomsgarden i Horndal, men de tyckte
att det finns for lite att gora dar. Ungdomsgérden

i Krylbo lades ner eftersom f& besokte den, berat-

tade en deltagare. Det vore battre att satsa mer
pad en, sd att den blir mer kdnd. Andra stéllen som
ungdomar uppskattade att hanga pd i centrum

ar kulturhuset, Waynes (ett kafé) och gallerian.
Det fanns bowling forr, men den gick i konkurs pé
grund av att for f& spelade.

| somras ordnades en skate-camp, dar man kunde
lana utrustning och lara sig skateboard, droppa
in, aka i backe, svanga. Det var s manga som ville
vara med, s& det utdkades till tva veckor.

KONSUMTION AV RESOR OCH TRANSPORTER

Livet pd bussen

De ungdomar som bor centralt i Avesta uppgav att
de gér eller cyklar ivardagen. De som bor pé landet
dker buss pa morgonen for att ta sig till skolan, men
vissa blir hdamtade med bil hem. Nagon har en egen
moped. Flera av deltagarna uppskattade bussresan,
d& man hdnger med kompisarna. "Vi har trevligt pd
bussen hem, alla sitter och skdmtar - mest jag’.

EPA-kultur, svdrt att ta sig till aktiviteter

De som bor utanfor stan maste ta sigin till Avesta
for att deltai aktiviteter. Det gér inga bussar pa
helgerna. P4 veckorna kan man aka in till Avesta,
men man kan inte komma hem sent, sista bussen
hem gér vid klockan 18. For ndgra var det langt till
bade affar och kompisar. Vill man vara med nagon
konstaterade en deltagare méaste man sova 6ver.
Négra av ungdomarna brukade cykla, till exempel
till Blomsterlycka, som ar ett café, eller till Fors och
macken, men manga har for langt. EPA-kulturen ar
stark bland ménga ungdomar. Fér ungdomar som
bor pa landet innebadr EPA:n en frihet.

Onskar tdgstopp i Avesta

Ungdomarna verkade vana att aka tag till narlig-
gande stader som Vasteras, Stockholm, Uppsala.
Négot som dnskades i gruppen var att taget skulle
stanna bade i centrala Avesta och i Krylbo. Billigare
kollektivtrafik nskades ocksa. Da skulle manga
fler dka buss, menade ungdomarna.



1 och 2. Mdnga ungdomar dr vana att dka tdg och hade en positiv instdllning till tdgsemester. Ndgra hade rest med nattdg i Europa.

3. Det har blivit en trend bland unga tjejer att handla second-hand. "Fika och loppis dr en del av vdr kultur” berdttade ndgra ungdomar.

Positiva till tag, men sugna pd flygsemester

Flera av ungdomarna berattade att de har rest
mycket med flyg pd semestern. Nagra hade provat
att resa med nattdg i Europa. Flertalet hade en
positiv installning till tdgsemester. "Tdg dr trevligt

- om man sover pd taget dr man ju framme ndr man
vaknar.” Det fanns en medvetenhet om bilens och
flygets klimatpaverkan och flera berattade att
deras familjer forsoker resa mer miljovanligt - aka
buss istallet for bil och samaka mer. Samtidigt var
det flera som vill flyga, de blir sugna utifran det de
ser isociala medier.

KONSUMTION AV MAT

Onskar béittre vegetarisk mat i skolan

Fran skolan kdnde ungdomarna till att man kan
minska sin klimatpaverkan genom att d4ta mindre
kott, mer vaxtbaserat och mer narodlat. En delta-
gare hade provat att vara vegetarianitva &r och
at fortfarande mycket vegetariskt. Andra var mer
skeptiska och tyckte att den vegetariska varianten
ser gra ut i skolan.

Ungdomarna ndmnde att skolmaten forsamrats
med samre utbud och kvalitet, bland annat hade
man tagit bort "salladsén”. Man efterfragade battre
information om maten, battre vegetarisk mat och
att det skulle se godare ut.

Hoég medvetenhet om matsvinn

Apropd matsvinn konstaterade ungdomarna att
det slangs valdigt mycket skolmat. Den smakar

inte sd bra, s det &r inte sa konstigt. Matsvinnet ar
ocksa ndgot som det pratas om pé skolorna, att det
har okat och behdver minskas. "De har tjatat pd oss i
alla dr - de mdter allt och sdtter upp listor”.

KONSUMTION AV KLADER OCH PRYLAR

Kldder online, pd outlet eller Visterds

Nar det géller konsumtion av klader och prylar var
det flera som handlar online, ibland dker man till
stan (Avesta), men det 4r begransat utbud och bil-
ligare pd ndtet. Om det inte finns i Avesta dker man
till Stockholm eller tar bil till Vasteras eller Lager
157, det ar valdigt billigt dar. Det &r vanligt med
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Flera ungdomar efterfrdgade bdttre vegetarisk mat i skolan.

dverkonsumtion, menade ungdomarna. Ungdomar
berattade att man paverkas mycket av det som ar
trendigt pa sociala medier - man bestéaller mycket
av just de produkterna.

Loppis och fika - en del av ungdomskulturen

Flertalet avungdomarna berattade att de handlar
begagnat ibland. Cykel ar till exempel bra att kdpa
second hand. P4 getgarden (café) har de manga
cyklar. "Ndr jag ska kopa EPA blir det begagnad”,
berattare en avungdomarna. "Det har blivit en trend
att handla second hand - det dr nice for dd har jag
ndagot unikt, och sd bidrar jag inte till barnarbete och
miljoférstéring.” "Loppisar och fika dr en stor del av
var kultur” menade en av ungdomarna, som brukar
kopa secondhand i Stockholm ocksa. Man kan hitta
markesjeans for en tiondel av priset, berdttade en
annan - och skor och véskor.

Ungdomarna berattade att det finns en loppis i
Horndal och i Fornby. De kande ocksa till 33:ans
och Réda korset men tyckte inte att det finns s
manga second hand-butiker i Avesta. Det vore kul
om det fanns en secondhand-butik pa gadgatan.

Fler tjejer handlar second hand

Generellt verkade det som att bland tjejer ar det
fler som vagar handla second hand. Tjejer blir gla-

da 6ver att fynda billigt, inte dver att visa upp dyra
saker menade deltagarna. Bland killarna verkade-
det snarare vara sa att man ska visa sig tuff, visa
upp nya saker och markesklader, visa upp att man
har pengar.

Ungdomarna hade hort talas om Fritidsbanken,
men inte lanat fritidsutrustning. De hade sjalva
saker till de sporter de utfor eller lanar grejer av
varandra.

MILJOMEDVETENHET

Om miljcengagemang

Milj6- och klimatfragor verkade inte vara ndgon
stor frdga i ungdomarnas vardag. Vissa ungdomar
var klimatmedvetna tack vare skolan, dar de lart sig
om héllbarhet, men flera menade att de inte tanker
pa klimatet. P4 fragan vad som behovs for att skapa
mer engagemang bland unga, trodde en av ungdo-
marna att det kommer att behdvas en jattekata-
strof. Vi ar varnade manga ganger men det hjalper
inte. Andra tyckte det ar bra med nyheter och att
visa pa smésaker som man kan gora i vardagen,
sasom att tvatta bara nar det behovs, duscha kor-
tare eller duscha kallt, tdnka pd att inte ha s& varmt
hemma. Manga hade erfarenhet av att hushalla
med varmen inomhus och var medvetna om energi-
konsumtion hemma pé grund av de 6kade elpriser-
na. "Mina fordldrar visade mig virmerdkningen.”

En berattade om att diska for hand istallet for disk-
maskin eller tvatta i tvattstugan istallet for i egen
tvattmaskin. De flesta téankte ibland pd att slécka
lampor, men inte dataskdarmar. De pratade inte
hemma om olika energikallor.

Hoég medvetenhet om hdllbar mat

Nar det galler konsumtion konstaterade ungdo-
marna att miljon paverkas negativt av transpor-
terna, ofta produceras varorna i andra lander.
Kosmetika testas pé oskyldiga djur som far i sig
kemikalier, vilket leder till att de lider och inte
forokar sig. Ungdomarna tankte mer pa klimatpa-
verkan fran mat an fran konsumtion av klader. Det
pratas mer om maten och man ar radd att faisig
kemikalier.



7.2 Summering

Ungdomarna ar i huvudsak ndjda med livet i
Avesta, det &r nara och tryggt, manga har slakt
i kommunen

Ungdomar pa landsbygden reser langt och ar
beroende av buss - med vantetider och hall-
platser — och foraldrar som skjutsar.

F& unga som cyklar pa landet, bland annat for
att det ar for langt

Stort bilberoende bland manga familjer
EPA-kulturen ar stark och ger en frihet for
dem som bor pé landet

Svart for unga pé landet att ta sig till aktivite-
ter, vilket begransar vad man deltar i

Efterfrégas fler 6ppna aktiviteter fér unga, mer
Oppet kvallstid och fler aktiviteter dar man bor
Manga Onskar battre vegetarisk skolmat - och

battre information om innehéllet

Unga ar medvetna om problem med matsvinn
och klimatpaverkan fran mat

Loppiskultur bland vissa unga tjejer, vill fynda
klader och prylar begagnat

Farre killar handlar begagnat. Mer status, dyra
klader och prylar som géller.

Manga handlar online och ar paverkade fran
trender i sociala medier

Sociala medier skapar sug att flyga utomlands
Manga vana vid tag till grannstader och dnskar
tagstopp i centrala Avesta

Intresse bland vissa unga for tdgsemester.
Hoga priser har gett en storre medvetenhet
om energikonsumtion bland manga familjer

Miljoengagemanget tycks generellt svagt
bland ungdomarna, trots att det finns kunskap.
Kanske behdvs det en jattekatastrof for for-
andring, uttrycker en av de unga.
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8. Genomforande

En workshop med tjdnstepersoner och politiker med fokus pd genomférandefrdagor

Mot slutet av projektet genomférdes en workshop
med tre politiker och ett 20-tal tjanstepersoner
och chefer fran Avesta kommuns samtliga for-
valtningar och bolag. Syftet med workshopen

var att presentera och diskutera resultaten fran
fallstudiernai Krylbo, Centrala Avesta och By
samt att ta fram underlag till ett forsta utkast aven
dtgardsplan for hur kommunen kan arbeta for att
framja en mer hallbar och rattvis konsumtion bland
hushéllen.

Workshopen genomfordes genom gruppvisa dis-
kussioner kring ett urval av atgarder som identifie-
rats genom fokusgrupperna. Grupperna hade aven
mojlighet att lagga till egna forslag till dtgarder. For
varje identifierad atgard bads deltagarna fundera
over:

1. Genomférbarhet: Vilka eventuella problem kan
identifieras i samband med genomfdrandet
av forslaget till dtgard? (Till exempel att det
endast skulle gynna ett fatal, leda till odnskade
bieffekter eller vara svart att motivera ur ett
kostnadsperspektiv.

2. Resursbehov: Vad behovs for att gora det moj-
ligt i form av kunskap, kommunikationsinsats-
er, fysiska dtgarder eller andra resurser?

3. Aktorer: Vem eller vilka borde ha huvudansva-
ret for att genomfora dtgarden? Vilka andra
aktorer borde involveras, det vill sdga inte bara
inom kommunen utan sett dven till aktorer i
samhaéllet?

| projektet genomfordes en workshop med politiker och tjcinste-
personer fran kommunens forvaltningar och bolag. Syftet med
workshopen var att diskutera dtgdrder och genomférandefrdgor.
(Foto: Avesta kommun)

4. Kommunens roll: Vad kommunen kan gbra som
ett forsta steg?

5. Tid: Néritid vore atgdrden mojlig att paborija (i
nartid, inom 1 ar, inom 3 ar)?

6. Overgripande bedémning: Hur |4tt eller svar
vore dtgarden att genomfora?

Sammanfattningsvis tog sig deltagarna an grupp-
uppgiften med stort engagemang och verkade
Overlag se mojligheter snarare an svérigheter med
de flesta &tgardsforslag som lagts fram. Tabell 6a-d
sammanfattar tjanstepersonernas diskussioner ut-
ifrdn de fyra 6vergripande teman som identifiera-
des: transporter, livsmedel, prylar samt gemenskap
och valmaende och klimatmedvetenhet.

Prylar

Exempel pa
atgérdsforslag
som disk d

Utveckling av Fritidsbanken; Lana/dela mer verktyg, bilar mm; etablera Ta/ge hyllor av
olika slag.

1. Genomférbarhet

Samtliga forslag bedémes vara genomforbara, dock identifierades ett antal
resursbehov (se nésta punkt).

2. Resurshehov

Behov av en ny lokal for framfér allt Fritidsbanken identifierades, liksom ett behov av
att battre organisera verksamheten och kommunicera med medborgarna.

3. Aktorer

Kommunkansliet och bildningsférvaltningen identifierades som huvudaktérer inom
kommunen. Medborgare och fastighetsagare behéver involveras. Lokal media
identifierades som en aktér med en viktig roll for informationsspridning om méjligt.

4. Kommunens roll

Kommunens roll féreslogs framst vara att upplata lokaler samt nodvandiga digitala
plattformar for detta.

5. Tid

Atgirderna bedémdes kunna genomforas i nartid.

6. Overgripande
bedémning

Samtliga forslag bedomdes vara latta att genomfora.

Tabell éa. Atgdrdsférslag for prylar




Transporter

Exempel pa Battre och billigare kollektivtrafik; utveckling av kommunens gang- och cykelvagar
atgérdsforslag samt cykel6verfarter; sakra cykelparkeringar; samordnade livsmedelsleveranser;
som disk ades samarbeten med idrottsféreningar; battre tagforbindelser.

1. Genomforbarhet

Overlag bedomdes de flesta atgarderna vara genomforbara. Flera positiva effekter
framholls sdsom hélsa; sikerhet; battre sammankopplade omraden; bittre
tillgénglighet till fritidsaktiviteter; frigjord tid (istéllet for att kéra bil/skjutsa). Vad
giller eventuella problem lyftes behovet av finansiella medel; samt det faktum att
kommunen inte har radighet 6ver all mark.

2. Resursbehov

Forutom ekonomiska medel lyftes behovet av politiskt stéd; engagemang bland saval
hushallen samt 6vriga aktorer i samhillet fér en beteendeférandring till forman for
kollektivtrafik samt gang och cykel. Samverkan med olika aktérer som Trafikverket och
Regionen ndmndes ocksa.

3. Aktorer

Utover olika férvaltningar inom kommunen pekade deltagarna pa vikten av att
involvera politikerna; hushallen; Regionen; markagare samt Trafikverket.
Idrottsforeningar och liknande aktorer lyftes ocksa.

4. Kommunens roll

Grupperna tryckte har dels pa kommunens roll for att budgetera och planera for de
olika dtgarderna men kanske framfér allt som viktig for att férmedla kunskap; initiera
dialoger och etablera kontakter mellan olika aktorer.

5. Tid

De flesta atgarderna féreslogs vara méjliga att initiera i nartid. Vad géller forslaget ta
fram och etablera en ny |6sning for att battre koppla ihop Krylbo med Centrala Avesta
var det nagot som deltagarna dock menade vore mojlig férst omkring tre ar.

6. Overgripande
bedémning

Alla férslag bedémdes inte pa denna punkt. Fér manga noterades dock att de borde
vara latta att genomfora. Ett samarbete med livsmedelsbutikerna for samordnade
varutransporter bedémdes vara medelsvart; liksom utvecklade géng- och cykelvagar
som bedémdes vara medelsvart eller till och med svart. Att aterinféra avgiftsfri
kollektivtrafik bedémdes vara svart.

Tabell éb. Atgdrdsfors

lag for transporter

Livsmedel

Exempel pa
atgardsforslag
som diskuterades

Minska matsvinnet tillsammans med matbutiker; mojliggora stadsodling och
skoltradgérdar; etablera en matmarknad, férenkla samleverans av matvaror och
mojliggéra gemensam handling for minskade bilresor och 6kad social gemenskap
(framfor allt for dldre och boende pa landsbygden).

1. Genomforbarhet

Samtliga forslag pa detta omrade bedémdes vara genomférbara utan specifik
motivering.

2. Resursbehov

Upplatande av mark var det resursbehov som framst identifierades; liksom
samordning mellan involverade aktorer. Intresse och engagemang fran kunder,
livsmedelsbutiker och producenter framholls som avgérande.

3. Aktorer

Kommunen i en ledarroll (avfall, planering, kommunikation, samordning) i samarbete
med hushallen, féreningar, samt butiker och andra aktérer.

4. Kommunens roll

Kommunens roll féreslogs framst vara att upplata mark, kommunicera och samordna
samt stétta bildandet av féreningar som far till uppgift att driva de olika initiativen pa
omradet.

5. Tid

Alla forslag bedémdes inte pa denna punkt men de som gjorde det bedémdes vara
mojliga att genomfora i nartid.

6. Overgripande
bedémning

Alla férslag bedomdes inte pa denna punkt men de som gjorde det menade att detta
vore latt att genomfora.

Tabell éc. Atgéirdsforslag for livsmedel

Gemenskap och vilmdende samt 6kad klimatmedvetenhet

Exempel pa
atgardsforslag
som diskuterades

Utskick till hushallen med klimatinfo
Trevligare vag Avesta-Krylbo
Tavling ga till skolan — rérlighet

For bdttre hdlsa och gemenskap: Stadsodling, Kolonilotter, Matmarknad, Skoltriddgard.

For bdttre hdlsa: Lanecyklar, Utveckla gc-vdgar inkl cykel6verfarter.

Genomforbarhet

Resursbehov

Aktorer

Kommunens roll

Tid

I

Overgripande
bedomning

P.g.a. tidsbrist hann inte dessa punkter diskuteras.

Tabell éd. Atgérdsforslag fér semenskap, vélmdende och klimatmedvetenhet
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9. Aktiviteter och atgdrder

ldéer och forslag baserade pd samtal med boende i centrala Avesta, Krylbo och By Kyrkby

Nedanstdende sammanstdllning av aktiviteter och
dtgdirder som kan bidra till minskad klimatpdverkan
och/eller forbdttrade livsvillkor dir framtagen av projekt-
gruppen och baseras pd idéer och forslag som kommit
upp i fokusgrupperna. Ndgra av dtgdrdsforslagen har
diskuterats och utvecklats i workshop med politiker
och tjdnstepersoner i kommunen. En bedémning av
dtgdrdernas effekter, genomférbarhet och kommunens
rddighet har ddrefter gjorts av forskarna tillsammans
med representanter frdn kommunen. Listan dr inte
komplett, utan ett underlag som kan utvecklas och
kompletteras av kommunen tillsammans med boende
och andra aktorer.

V Bidrar till minskad klimatpaverkan (\V begrénsad effekt)
V Bidrar till forbattrade livsvillkor (V begransad effekt)

TRANSPORTER

Gratis kollektivtrafik

Tatillvara de goda erfarenheterna fran tidigare peri-

od - gratis for alla, eller for prioriterade grupper, som

ungdomar, éldre, invanare med forsorjningsstod.

o Starker kollektivtrafikens attraktivitet och konkur-
renskraft

e Mindre bilanvandning

e Storrerorelsefrihet och battre tillgang till aktivi-
teter, service och platser for grupper med svagare
ekonomi

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Hela kommunen

Kommentar: Manga berdrda. Begransade mojligheter

for kommunen att genomfora, kraver forhandling med

Region Dalarna.

Okad turtithet i busstrafiken

Oka turtatheten och infér busstrafik till tagstationen i

Krylbo dven pa sondagar.

o Starker kollektivtrafikens attraktivitet och konkur-
renskraft

e Mindre bilanvdandning och minskat behov av egen bil

o Storrerorelsefrihet och battre tillgang till aktivite-
ter, platser och service for ungdomar och grupper
utan bil

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Hela kommunen

Kommentar: Stora mojligheter for kommunen att ge-
nomfora, men kraver forhandling med Region Dalarna.
Risk for fler halvtomma bussar.

Trevligare, tryggare cykelvag Avesta - Krylbo

Gamla vagen med sina vitsippsbackar lyfts som positivt

exempel, alternativt ny bebyggelse, odlingslotter eller

andra malpunkter som minskar det upplevda avstandet.

o Flersomgaroch cyklar till arbete, skola, aktiviteter,
service och tég

e Mervardagsmotion som framjar halsa och valmaende

Farre bilresor mellan Avesta och Krylbo

e Fler som tar tdget nar man inte behover starta med
bil till stationen

e Battre integration och storre samhdorighet mellan
kommundelarna

o Storretillgdng till aktiviteter, platser och service for
ungdomar och grupper utan bil

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Centrala Avesta och Krylbo

Kommentar: Goda méjligheter for kommunen, delvis

redan genomfort.

Planering och byggande som minskar transportbehov

Prioritera byggande centralt i kommunens tatorter.

Planera transporteffektivt och utnyttja lagt utnyttjad

mark i centrala lagen, undvik att sprida ut bebyggelsen.

e Nya boende f&r gdng- och cykelavstand till service,
arbetsplatser och kollektivtrafik.

e Minskat transportbehov, mindre bilanvandning

o Forbattrat underlag for service och kollektivtrafik
ger battre utbud

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Hela kommunen

Kommentar: Stora mojligheterfér kommunen att ge-

nomfora.

Sikrare cykel- och bilparkering vid Krylbo station

o Flersomviljer cykel till t3get, om det gar att parke-
ra sakert vid stationen.

o Flersomviéljer tgistallet for bil hela vagen, om det
gar parkera bilen sdkert vid stationen.

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Centrala Avesta och Krylbo

Kommentar: Stora mojligheter for kommunen att

genomfora.



Bilfria zoner kring skolor, vandrande skolbuss

Infor stoppforbud runt skolor eller stang av biltrafiken

helt for att minska trafiksakerhetsproblem som orsakas

av skjutsning till skolan. Uppmuntra féraldrar att turas

om att ga eller cykla med barnen till och fran skolan.

e Fler barn och unga som gar och cyklar till skolan
istallet for att foraldrar skjutsar med bil

e Starker barns och ungas rorelsefrinet och sjalvstan-
dighet, forbattrar hilsa och valmaende och lagger
grunden for en aktiv livsstil

e Mindre bilanvandning, minskad biltrafik och 6kad
trafiksakerhet

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Hela kommunen

Kommentar: Stora mojligheter for kommunen att ge-

nomfora. Kan uppfattas som en forsamring och orsaka

invandningar. Kraver god kommunikation och politiskt

mod.

Overgangsstillen i centrala Avesta

Forbattra trafiksdkerheten for gdng- och cykel i centrala

Avesta. Aterinfor sakra dvergangsstallen.

o Okad trafiksdkerhet framjar géng och cykel generellt

e Uppmuntrar till mer gang och cykel som ger mer
vardagsmotion och battre hdlsa och valmaende

e Fler barn och unga som gar och cyklar till skola,
vanner och aktiviteter

e Starker barns och ungas rorelsefrinet och sjalvstan-
dighet, forbattrar hilsa och valmaende och lagger
grunden for en aktiv livsstil

e Minskat bilresande, farre foraldrar behover skjutsa

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Centrala Avesta

Kommentar: Goda méjligheter for kommunen att

genomfora.

Flytta fritidsaktiviteterna till eleverna

Inratta filialer for exempelvis musikskolan, orienterings-

klubben eller dansstudion i By Kyrkby/Krylbo.

e Minskade transportbehov da en larare reser istéllet
for femton barn

e Mer jamlik tillgang till aktiviteter for barn och unga
och lagre troskel for att delta

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: By Kyrkby, Krylbo, andra landsbygdssam-

hallen

Kommentar: Kommunen kan ta initiativ till dialog och

uppmuntra féreningar och foraldrar.

Minskad skjutsning till fritidsaktiviteter

Uppmuntra barn och unga att ga eller cykla. Samordna

gemensam cykling och uppmuntra till samakning. Invol-

vera foreningslivet i utmaningen.

e Mer vardagsmotion som ger battre halsa och
valmaende

e Starker barns och ungas rorelsefrinet och sjalvstan-
dighet och lagger grunden for en aktiv livsstil

e Framjar gemenskap och samarbete och frigor tid
for foraldrar

e Minskar bilbehov och bilresande

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Hela kommunen

Kommentar: Kommunen kan uppmuntra och driva

kampanj.

Battre cyklingsmojligheter pa landsbygden

Bygg ut cykelvagar utmed viktiga strak dar det ar moj-

ligt. Oka trafiksakerheten for cyklister pa landsbygden

exempelvis genom att inféra "byvag”, dar ett av dagens

korfalt ersatts av tva cykelbanor. Alternativt satsa pa

mindre vagar utanfor huvudnatet som prioriteras for

cykel, till exempel banvallar, timmervagar, aldre vagnat.

Tatillvara lokala krafter, féreningar och resurser i form

av jordbruksmaskiner etcetera.

e Minska bilberoende och bilanvandning, farre for-
aldrar behover skjutsa till aktiviteter

e Forbattra hilsa och valmaende

o Storretillgadng till aktiviteter, platser och service for
ungdomar och grupper utan bil

e Starker barns och ungas rorelsefrinet och sjalvstan-
dighet och lagger grunden for en aktiv livsstil

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: By Kyrkby, andra landsbygdssamhallen

Kommentar: Stora mojligheter for kommunen att ge-

nomfora, mojlighet att samverka med privata markaga-

re och stotta lokala initiativ.

Cykelkurser for kvinnor/nyanldnda

Ateruppta det lyckade initiativet fran 2015, som gav ett

uppsving for cykling i kommunen.

o Okad rérelsefrihet och sjalvstandighet, mindre risk
forisolering

o Storretillgang till service, aktiviteter och platser

e Framjar vardagsmotion och aktiv livsstil, halsa och
valmaende

e Mindre behov av bil

e Fler moten mellan olika befolkningsgrupper och
aldrar
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Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Hela kommunen

Kommentar: Kommunens madjligheter ar stora, men
behovet troligen begransat idag.

Samordna matleveranser for dldre

Utred méjligheten for hemtjansten att sitta tillsammans

med de aldre och bestalla hem mat - och kora ut maten

gemensamt. Alternativt Iat hemtjansten eller frivillig-

organisationer ta med de aldre till affaren och handla

tillsammans. Gemensam hemtransport exempelvis med

elcykel (tex genom samarbete med livsmedelsbutik/

foreningsliv/extrajobb for ungdomar/ instegsjobb for

arbetslosa).

e Mindre biltransporter (hemtjanstens manga korta
handlingsresor)

e Mer samvaro och gemenskap for de aldre

o Handlatillsammans som en social aktivitet, komma
ut, rorasig, brytaisolering - halsa och valmaende

o Arbetstillfallen fér ungdomar, arbetssdkande,
foreningsliv

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Hela kommunen

Kommentar: Stora mojligheter for kommunen att

genomfora.

Handlingsbuss for dldre och daglediga

Samordna handlingsrunda med minibuss som hamtar

upp for gemensam handlingsrunda och hemtransport

av varor. Digital intresseanmalan tva ganger i veckan.

Organiseras till exempel av livsmedelsbutik och frivillig-

organisationer.

e Farre biltransporter och minskat behov av egen bil,
lagre kostnader

e Social aktivitet, samvaro och gemenskap, bryta
isolering - halsa och valmaende

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Hela kommunen

Kommentar: Kommunen har stora méjligheter, skulle

kunna goras i egen regi.

Hemkoérning med elcykel

Uppmuntra livsmedelsbutikerna att erbjuda hemleve-
rans av matkassar till begransad kostnad i samarbete
med foreningslivet, frivilligorganisationer, eller som
extrajobb for ungdomar/arbetstraning.

e Farre biltransporter och minskat behov av egen bil,
lagre kostnader

e Fler som gar och cyklar till affaren nar man slipper
bara matkassar - framjar halsa och valméende

o Arbetstillfallen fér ungdomar, arbetssdkande,
foreningsliv

e Stodjer foreningslivet

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Centrala Avesta och Krylbo

Kommentar: Kommunen har begransade mojligheter

att genomfora, men kan uppmuntra och stddja initiativ

och marknadsfora.

Samordnade hemleveranser pa landsbygden

Gemensamma matleveranser dar man forbestaller och

hamtar ut pa lamplig plats. Skulle kunna samordnas med

hemtjanstens leveranser for ldre.

e Minskar biltransporter och minskar bilbehov, lagre
kostnader

e Underlattar och sparar tid i vardagen, tex for barn-
familjer

o Skapar forutsattningar att bo pa landet utan bil.

e Blirmotesplatser dar man traffar grannar, skapar
sammanhang i lokalsamhallet

e Arbetstillfallen, mdjliga instegsjobb

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: By Kyrkby

Kommentar: Stora méjligheter for kommunen att

genomfora.

Plattform fér bildelning

Skapa/etablera en plattform for personer som vill dela/

hyra ut sin bil. Etablerade I6sningar finns. Vad kan

kommunen gora for att stotta? Vad kan frivilligorganisa-

tionerna gora?

e Minskat behov av egen bil, lagre kostnader

o Battre tillgang till aktiviteter, platser och service for
grupper utan egen bil

e Delningslosningar skapar fler sociala kontakter och
framjar samarbete och gemenskap

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Hela kommunen,

Kommentar: Kommunen har begrdansade mojligheter

att genomfdra, men kan uppmuntra och stodja initiativ

och marknadsfora.



Messengergrupp for smahandling

Skapa plattformar pa sociala medier for att samordna
smahandling -man kan passa pa att utratta drenden at
varandra nar man ar i stan.

e Mindre biltransporter

e Underlattar ivardagen, sparar tid och pengar

e Skapar gemenskap och samhorighet

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Hela kommunen, sarskilt betydelsefullt i By
Kyrkby och andra landsbygdssamhallen

Kommentar: Kommunen har begrdansade mojligheter,
men kan marknadsfora.

MAT

Fler och storre odlingslotter

Ta tillvara odlingsintresset och skapa fler mojligheter

for de boende att odla i Krylbo - pa bostadsgardarna pa

allmanna ytor i bostadsomradet. Gar det att ordna ett

storre odlingsomrade som engagerar de boende?

e Narodlat/egenodlat &r billigare och minskar trans-
porteriallaled.

e Storre andel vegetariskt ar nyttigare och minskar
klimatpaverkan

e (Odling bryterisolering och skapar aktivitet och
gemenskap i omradet

e Trevligare, mer levande och valskott omrade, star-
kare lokal identitet

e Mer aktiv och meningsfull fritid, halsa och valma-
ende

e Hogre biologisk mangfald i omradet

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Krylbo

Kommentar: Kommunen har stora mojligheter, kan

krava samverkan med markagare/fastighetségare.

Lokal matmarknad

Ordna matmarknader dar alla far smaka ny mat till

lag kostnad. Kanske pd Krylbodagarna i Krylbo och

pa torget i Avesta? Involvera de boende, uppmuntra

invandrargrupper att dela med sig av kunskap och

recept. Samarbeta med lokala odlare och foreningar. Ett

satt att lyfta fram och ta tillvara landsbygdens resirser

Skapa intresse for ny mat och bidra till gemenskap och

sammanhallning i omradet. Skapa en ny motesplats.

e Starkt samhorighet och lokal identitet/stolthet

e Fler moten mellan befolkningsgrupper, mer gemen-
skapiomradet

e Hogre tillit till kommunen

e Storreintresse for mer halsosam och klimatsmart
mat

e Narodlad mat efter sdsong som minskar transpor-
teriallaled

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Hela kommunen

Kommentar: Kommunen har stora méjligheter.

Kurser i klimatsmart matlagning

Arrangera kurser med fokus pa klimatsmart och halso-

sam mat. Matlagning med mer narodlat och vegetariskt,

mat efter sdsong och minskat matsvinn. Ta tillvara lokala

initiativ och natverk.

e Minskat klimatavtryck fran mat genom mer vegeta-
riskt, ndrodlat och efter sdsong

e Minskat matsvinn

e Baéttre hilsa och valmaende

e Mer gemenskap och samhérighet

e Hogre medvetenhet om priser och klimatpaverkan
och lagre matkostnader

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Hela kommunen

Kommentar: Kommunen kan hélla egna kurser - eller

engagera/ studieférbund och invénare.

Tjanster for att minska matsvinn

Det finns etablerade |6sningar, tex appar for att radda
dpplen, restaurangmat och bast-fore-mat i butiker. Driv
pa tillampningen i Avesta. Kan livsmedelsbutikerna bli
battre pa att minska matsvinnet?

e Minska matsvinn

e Skapaforutsattningar att handla billigare mat
Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Hela kommunen

Kommentar: Kommunen har begransade mojligheter,
kraver kampanjer mot hushall och restauranger, livs-
medelsbutiker etc

Kottskatt och sockerskatt

Priserna har stor paverkan pa vilka varor vi handlar

e Mindre konsumtion av kott och sockerrika produk-
ter

e Baéttre hilsa och valmaende

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Hela landet

Kommentar: Kommunen har sma eller inga mojligheter

att genomfora/péverka.
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Vegetarisk och narproducerad mat i skolan

Infor fler vegetariska dagar i skollunchen. Satsa pa

narodlat och hog kvalitet pa matlagningen. Kan kommu-

nendriva egen odling? Fortsatt matsvinnskampanj pa

skolorna.

o Minskad klimatpaverkan fran livsmedelskonsumtio-
nen i kommunens verksamheter

e |agre kostnader for skolmat

e Baéttre hilsa och valmaende

e Lagger grunden for en klimatsmart och halsosam
kosthallning bland unga

o Battre forutsattningar for lokalt jordbruk

e Minskat matsvinn

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Hela kommunen, om det infors pa alla

skolor

Kommentar: Kommunen har stora mojligheter

Klimatladan i samtliga skolor

Utoka initiativet Klimatladan, dar larare och allmanhet-

en kan kopa med sighem rester i egen l&da till rimlig

kostnad. Marknadsfor ocksd mojligheten for dldre att

ata pa skolorna.

e Mindre matsvinniskolan

e Hogre nyttjande av skolans lokaler och kok

e Mer klimatsmart och hdlsosam kost till rimlig kost-
nad for éldre

e Brytaisolering och erbjuda ett socialt matsamman-
hang for dldre. Moten dver generationsgranser.

e Battre hilsa och valmaende

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Hela kommunen, om det infors pé alla

skolor

Kommentar: Kommunen har stora mojligheter.

KLADER OCH PRYLAR

Loppiskulturen som profil for Avesta

Utveckla kommunens stora utbud av secondhandbuti-
ker och loppisar. Kan begagnat bli en profil for Avesta?
Det finns ett intresse hos ungdomsgrupperna. Hur kan
man stodja/bygga/marknadsfora loppiskulturen? Sam-
arbeta med influensers? Koppla till EPA-trenden och
raggarkulturen? Samverka med ungdomsradet? Oppna
en secondhandbutik pa gagatan? Kan kommunen driva
second-handbutiker med materail fran AVC - bemanna-
de av AME?

e Minska konsumtion av nya klader och prylar

e Minska transporter for inkop i andra stader och pé
stormarknad

e Liggagrunden for mer klimatsmarta vanor

e Lagre kostnader for klader och prylar, mer jam-
lika forutsattningar mellan manniskor med olika
ekonomi

e Starkt ungdomskultur

o Starkt lokal identitet

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Hela kommunen

Kommentar: Kommunens mojligheter ar begransade,

men kan eventuellt hjalpa till med lokaler och mark-

nadsforing - eller driva egen butik.

Lyfta fram Fritidsbanken

Flytta Fritidsbanken, kommunens bibliotek for fritids-

utrustning som cyklar, skateboards, flytvastar och gol-

futrustning, till storre och mer centrala lokaler Avesta

- kanske pd gagatan - och marknadsfor verksamheten

mer. Oppna en filial fér centralt i Krylbo.

e Mer dterbruk, minskad konsumtion av ny fritidsut-
rustning

e Mindre transporter/inkdpsresor

e Mer aktivoch jamlik fritid. Fritidsaktiviteter ekono-
miskt och praktiskt mojliga for alla.

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Hela kommunen, men extra bra for Krylbo

Kommentar: Kommunens méjligheter ar goda. En filial i

Krylbo skulle kunna ge stor effekt.

Battre mojligheter att dela, lana och laga

Skapa forutsattningar for att dela, lana, hyra och laga

prylar - bocker, klader, verktyg, mobler, tradgardsred-

skap och utrustning. Oppna en verkstad med symaski-

ner och verktyg for att laga prylar och klader, organisera

kladbytardagar pa skolor, i kyrkan och via féreningar

och frivilligorganisationer. Vad kan kommunen gora

for att stotta? Vad kan frivilligorganisationerna gora?

Uppmuntra medborgarinitiativ, ta tillvara eldsjalar

och ideella krafter. Undersok digitala I6sningar och

marknadsfor tjanster som Fruktkartan, Hygglo, Gratis i

Avesta, Fritidsbanken som framjar delning och minskar

konsumtion.

e Mer aterbruk, minskad konsumtion av nya klader
och prylar

e Mindre transporter/inkdpsresor

e Nyamotesplatser och mer gemenskap genom
delning



e Mer jamlika forutsattningar mellan hushall nar
resurser blir tillgangliga for fler genom delning och
aterbruk

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Hela kommunen

Kommentar: Kommunens mojligheter ar stora att

initiera, marknadsfora och driva. Kréver samverkan och

eventuellt [6pande budget. Kommunen har radighet
att besluta om sina egna informationskanaler. Viktigt
bidrag for att forskjuta normen.

FRITID OCH GEMENSKAP

Fler motesplatser och aktiviteter fér ungdomar

Skapa riktigt lockande motesplatser i Krylbo och satsa
pa att starta fler aktiviteter och verksamheter som blir
malpunkter for barn och ungdomar fran évriga kom-
mundelar. Skapa en variation av aktiviteter for alla ald-
rar — fran klubb for bradspel och dataspel till fiske och
cykelsport. Ta tillvara naturintresse och naturvana som
skapas i skolan. Stotta mekarskolan for EPA i lokstallar-
na. Kan cykelsport bli ett komplement till motorsporten
som profil for Avesta? Samarbeta med ungdomsradet
som har idéer.

Utveckla Krylbos fritids med fler aktiviteter. Satsa pa

fler aktiviteter pa fritids, sa att barn erbjuds en aktiv

och meningsfull fritid i anslutning till skolan, tex i sam-

verkan med féreningslivet, kulturskolan och Avestas

rika kulturliv (teater, konst mm). Kanske kan nagon av

aktiviteternai Avesta ha en filial i Krylbo? Fortsattning

och utveckling av projektet "Arena”

e Merjamlik tillgadng till platser och fritidsaktiviteter
for unga i kommunen

e Mer aktiv och meningsfull fritid, battre halsa och
valmaende

e Mindreisolering och mer gemenskap och samman-
hallning i omradet

e Fler méten mellan ungdomar fran olika kommun-
delar

o Starkt lokal identitet i Krylbo

o Okad tillit till kommunen

e Fler alternativ till konsumtion pa fritiden

Klimat:

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Krylbo

Kommentar: Kommunen har stora mojligheter, men

kraver [6pande budget . Kommunen kan samverka med

foreningar och lokala krafter.

Forbattringar i bostadsomradet

Rusta upp gator, parker, bostadsgardar och lekplatser.

Forbattra befintliga miljoer och skapa nya platser och

kvaliteter som grillplatser, lekplatser, bankar, frukttrad

och odlingsytor. Plantera och gor det finare och trevli-

gare att samlas. Bjud in de boende att bidra med idéer

och 6nskemal och medverka i planering, plantering och

skotsel. Uppmuntra initiativ och deltagande i utform-

ning och skotsel. Invig nya motesplatser med aktiviteter

och festligheter med sarskilt fokus pa barn och unga.

Ordna moten med hyresgaster med syfte att lara kdnna

varandra och skapa boendekultur.

o Okad trivsel och kvarboende

e Minskat behov av transporter (resa bort)

e  Starkt lokal identitet och stolthet

e Brytaisolering, starkt engagemang, gemenskap och
sammanhallning i omradet

o  Okad tillit till kommun och fastighetsagare

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Hela kommunen, men insatserna behover

anpassas efter respektive omréde. Angelaget i Krylbo.

Kommentar: Kommunen har stora mojligheter, men

kraver budget. Kommunen kan ocksa samverka med

fastighetsagare.

Fler aktiviteter for barn och ungdomar i By Kyrkby

Inratta en filial for musikskolan, orienteringsklubben,

idrottsforeningen eller dansstudion i ndgon av de

tillgangliga lokalerna i By och erbjud fritidsaktiviteter

pa plats och/eller ta tillvara lokal kompetens och kraft i

samhallet.

e Merjamlik tillgang till fritidsaktiviteter for ungai
kommunen

e Mer aktiv och meningsfull fritid, battre halsa och
valmaende

e Mer gemenskap och sammanhallning i omradet

o Starkt lokal identitet och stolthet och 6kad tillit till
kommunen

e Minskade transportbehov dé en larare reser istéllet
for femton barn

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: By Kyrkby och andra samhéllen pa lands-

bygden

Kommentar: Kommunens méjligheter ar begransade,

dé foreningar ansvarar for manga av aktiviteterna.

Kommunen kan ta initiativ och marknadsfora. For f&

intresserade deltagare kan vara en av utmaningarna.
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Insatser for en bra hemester

Marknadsfor och tillgangliggdr kommunens och regi-
onens utbud av natur-, idrotts- och kulturupplevelser.
Nya malpunkter och nya aktiviteter, som guidning, skol-
lovsaktiviteter, fiskekurser, handikappbryggor, konst
och kultur, temaveckor. Lyft fram Avesta som en del av
Dalarnas rika kulturarv. Uppmuntra lokala initiativ och
tatillvara eldsjalar. Samarbeta med lokaltrafiken.
e Storre utbud av besoksmal och aktiviteter. Starkt
lokal identitet och stolthet och dkad tillit till kom-

munen.

e Mer aktiv och meningsfull fritid, battre halsa och
valmaende

e Mindre behov av fritids- och semesterresor med bil
ochflyg

e Flerjobbikommunen

o Okatintresse for turism i kommunen

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Hela kommunen

Kommentar: Kommunen har stora mojligheter och har
redan aktiviteter for att marknadsfora sig som turist-
mal. Viktiginsats for att minska flygresor.

Fler evenemang i Krylbo

Fortsatt med populdra Krylbodagen och komplettera

med fler evenemang i omradet, som matmarknad, loppis

och aktiviteter for barn. Uppmuntra och stotta initiativ

fréninvénarna.

o Starkt lokal identitet och stolthet

e Mer sammanhélining och gemenskap i omradet

o Fler moten mellan manniskor fran olika kommun-
delar

e Mer aktiv och meningsfull fritid

o Okad tillit till kommun och fastighetsagare

e Minskat behov av transporter (resa bort)

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Krylbo

Kommentar: Kommunen har stora mojligheter.

Information om aktiviteter i Avesta

Forbattra informationen om vad som finns att gorai
Avesta, tex via kommunens hemsida och sociala medier
- fritidsaktiviteter, utflyktsmal och evenemang - och hur
dessa kan nds med kollektivtrafik. Utveckla kommunens
utflyktskarta.

e Battre tillgang till kommunens hela utbud

e Mer aktiv och meningsfull fritid, battre halsa och
valmaende

e Minskat behov av bilresor till andra platser

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Hela kommunen

Kommentar: Kommunen har stora méjligheter och

raddighet att besluta om sina egna informationskanaler.

Engagera civilsamhallet i omstallningen

Ta tillvara erfarenheterna fran pandemin och flyktingva-

gen, dd medborgarna och samhallet kraftsamlade for att

klara krisen. Engagera civilsamhallets organisationer,

ungdomar och arbetssdkande dar de kan vara en extra

héllbarhetsresurs, texempelvis for att bemanna folkets

verkstad, administrera lan och delning, cykla ut varor

et cetera. Fortsatt med sprakcafé i kyrkans regi, ordna

cykelkurser och cykelgrupper med mera.

e Mindre konsumtion av klader och prylar

e Starkt sammanhallning och gemenskap, mindre
isolering

e Mindre transporter med bil

e Fler arbetstillfallen

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Hela kommunen

Kommentar. Kommunen har relativt stora méjligheter.

Kommunen kan initiera och samordna ideella krafter.

Sex timmars arbetsdag i kommunen

Med kortare arbetstid far manniskor battre forut-

sattningar att genomfora livsstilsférandringar som

ger minskad klimatpaverkan, battre halsa och hogre

livskvalitet. Som exempel kan ndmnas att odla, laga

mat fran grunden, promenera med barn till skolan, laga

prylar som gar sonder, cykla till mataffaren, ta taget pa

semestern, hjdlpa en granne och delta i lokalsamhallets

aktiviteter.

e Minskad klimatpdverkan fran transporter, mat och
prylar

e Mer jamlika livsvillkor, mer gemenskap och social
sammanhallning, battre halsa och valmaende

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Hela kommunen

Kommentar: Kommunen har radighet att besluta om

sina egna arbetsplatser, men det &r en stor forandring.

Kraver troligen utredning, tid och resurser.



INFORMATION

Medborgarkontor fér hjalp med tekniska fragor

Inratta medborgarkontor/motesplats dit invanare, inte

minst dldre, kan vanda sig for att f& hjalp med telefoner,

datorer, lasplattor, appar med mera. Kan frivilligorgani-

sationer, arbetssodkande eller ungdomar hjalpa till?

o Merjamlika forutsattningar att utnyttja digitala
tjanster

e Minskad risk for onddig konsumtion

e Brytaisolering, framja moten och gemenskap, hélsa
och valbefinnande

o Arbetstillfallen for ungdomar, arbetssdkande etc

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Hela kommunen

Kommentar: Kommunen har stora mojligheter att ge-

nomfora. Utnyttja befintliga servicekontor i Krylbo och

Horndal. Kan far stor effekt pa malgruppen, till exempel

aldre.

Information till hushallen

Informera om vad invanarna sjélva kan gora for att

minska klimatpaverkan. Tipsa om tjanster som matleve-

ranser, bytesmarknad, loppisar, matlagningskurs, odling,

bildelning, hemester et cetera. Anvand olika kanaler

- kommunens hemsida, sociala medier samt pappers-

skrift. Anstéll ungdomar for att dela ut information i

brevlador.

e Minska klimatpaverkan fran konsumtion av mat,
prylar och transporter

o Battre tillgang till aktiveter och tjanster som for-
battrar livskvaliteten

Klimat: V

Livsvillkor: V

Aktuellt for: Hela kommunen

Kommentar: Kommunen har stora moéjligheter och

radighet att besluta om sina egna informationskanaler.
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10. Avslutande diskussion

| det héir kapitlet diskuteras fallstudiernas innebérd i
liuset av tidigare forskning och beprévad erfarenhet. |
kapitlets forsta del diskuteras den potential som olika
livsstilsménster, beteenden och vardagliga praktiker
har att bidra till goda livsvillkor och livskvalitet for
mdinniskor i Sverige i kombination med ldgre konsum-
tionsbaserade utsldpp. | kapitlets andra del diskuteras
vilka méjligheterna dr for svenska kommuner att bidra
pd denna punkt.

Inledningsvis diskuteras hur olika beteenden, livs-
stilsmonster och vardagliga praktiker samspelar med
mdinniskors livskvalitet och livsvillkor liksom deras
konsumtionsbaserade utslédpp. Diskussionen férs med
utgdngspunkt i ndgra dvergripande konsumtionskate-
gorier: transporter, boende, kultur och fritid, mat och
dryck, kicder och prylar.

10.1 Transporter

Hur manniskor transporterar sig paverkar saval
livsvillkor och livskvalitet som klimatutslapp. Pri-
vatbilismen bidrar till stora klimatutslapp. Svensk-
arnas bilresande star for 6ver 20 % av de konsum-
tionsbaserade utslappen. Privatbilismen ar den
konsumtionskategori som bidrar till mest utslapp i
Avesta kommun (27 %) (SEI, 2022).

Vad géller manniskors livskvalitet och livsvillkor
kan anvandandet av bil i vardagen ha s&val negativ

som positiv pdverkan beroende pa sammanhanget.

Till att borja med tenderar den att bidra till fysisk
inaktivitet jamfort med andra typer av transpor-
ter, ndgot som i sin tur utgdr en riskfaktor for
halsoproblem (Dohrn et al., 2018). Privatbilismen
tenderar ocksd att bidra negativt till manniskors
halsa som ett resultat av trafikolyckor, buller och
utslapp (Naturvardsverket, 2021). Samtidigt kan
tillgdngen till bil i vardagen uppfattas som, eller
for vissa faktiskt vara, en forutsattning for olika
aspekter av livskvalitet, s& som att uppratthalla
sociala relationer till vanner och familj, att jobba
och utbilda sig och att kdnna att man har friheten
att dgna sig &t meningsfulla aktiviteter pé fritiden.
Detta géller inte minst personer med nedsatt ror-
lighet, barnfamiljer och boende pa glesare orter.
Detta lyftes upprepade gdnger under fokusgrup-
perna i Avesta.

| jdmforelse har andra typer av transporter storre
forutsattningar att bidra till sdval livskvalitet som
lagre konsumtionsbaserade utslapp. Att promenera,
cykla eller dka kollektivt orsakar inga eller betydligt
mindre utslapp an vad privatbilismen gor. Detta
samtidigt som dessa mobilitetsslag, och inte minst
dé aktiv mobilitet som cykel och gang, tenderar att
bidra positivt till utdévarens livskvalitet i form av
sdval fysisk som mental hdlsa och subjektivt val-
maende (Dohrn et al., 2018). Dessutom ar dessa
transportmedel billigare och &r darmed tillgangliga
aven for ekonomiskt svagare grupper, samt for
barn, ungdomar och andra som saknar korkort.

Tillgdngen till transportinfrastruktur och avstdnd
mellan funktioner har betydelse. Ofta ar forutsatt-
ningarna for transporter till fots, med cykel och
kollektivtrafik storre pd tatare orter, medan det

i glesare samhallen kan vara langre avstand och
samre tillgang till cykelvagar och kollektivtrafik.

| Avesta hade inte minst de boende i By Kyrkby
svart att tanka sig ett liv utan bil, bland annat pa
grund av de langa avstanden till arbete och service
och den laga turtatheten i busstrafiken. De men-
ade ocksa att bristen pa cykelvagar gjorde att det
kandes osakert att cykla langs landsvagen.

En annan faktor ar tillgdngen till transportmedel.

Att dga en egen bil &r en etablerad norm i manga
svenska samhaéllen. | jamforelse ar inte kollektiv-
trafik val tillganglig 6verallt vilket inte gor den till
ett mojligt alternativ for alla hushall. Tillgdngen till
alternativa l6sningar som bilpool, bildelning, cykel-
pool och leveransldsningar skiljer sig ocks& mycket
mellan olika tatorter och olika delar av landet. |
Avesta lyftes bristen pa kollektivtrafik, inte minst
bland boende i By och Krylbo, som ett stort hinder.

Aven manniskors férstdelser och férdigheter har be-
tydelse. Under fokusgruppernai Avesta beskrevs
bilen som en forutsattning for "frihet” ndgot som
mojliggjorde ett gott liv. Bilen beskrevs ocksa
upprepade gdnger som nagonting som mojliggjor-
de livspusslet for barnfamiljer. Det ar dock viktigt
att se att dessa idéer om flexibilitet, effektivitet
och frihet ar just forstéelser som &r olika spridda

i olika grupper och sammanhang och kan se ut pa
olika satt. Detta var ocksé nagonting som deltaga-



re under fokusgruppen i centrala Avesta indirekt
var inne p&: Flera menade att bilen egentligen inte
behovdes i deras vardag, men att de dndé valde
att nyttja den for att de uppfattade den som snabb
och flexibel. | Krylbo sdg situationen anorlunda

ut, bilinnehavet ar dar betydligt 1agre och flera av
deltagarnaifokusgruppen dgde inte egen bil, utan
anvande gang, cykel och buss for sina vardags-
transporter.

10.2 Boende

Boendet har stor paverkan pé privatpersoners
livskvalitet. Boendet bidrar ocksé till signifikanta
utslapp. Vad géller svenskarnas och Avestabornas
konsumtionsbaserade utslapp star bostaden for
omkring 18 % i genomsnitt, vilket gor den till den
tredje storsta av de dvergripande konsumtionska-
tegorierna (SEI, 2022).

Bostaden har ocksa baring pa flera aspekter av
manniskors livsvillkor och livskvalitet. Att haen
trygg, saker och valfungerande boendesituation
ar en forutsattning for saval subjektivt valmaende
och livstillfredstéllelse som fysisk halsa (Austin et
al., 2002; Figueroa Martinez et al., 2019; Westra,
2024). Det &r ocksa en forutsattning for manga

Aktiva transporter, som att gd och cykla, bidrar till bdde
minskade utsldpp och bdttre livskvalitet, med mindre
buller, luftféroreningar och olycksrisker, mer motion

och bdttre hdlsa och vilmdende. Att gd och cykla dir
dessutom billigare och ddrmed tillgdngligt dven for
ekonomiskt svagare grupper, samt fér barn, ungdomar
och andra som saknar kérkort.

andra aspekter av bade livsvillkor och livskvalitet,
s& som att kunna skota jobb och studier, att ha
mojligheter till en meningsfull fritid, att fa sova

ut pd natten eller att kunna dgna sig at aktivite-
ter som ger aterhamtning (DINGES et al,, 1997;
Hallin, 2020; Legeby, 2023; Oudin et al., 2016). Att
ha tillgdng till prisrimlig energi ar darmed ocksa
enviktig faktor for madnga manniskors livskvalitet.
Detta samspelar ocksad med boendekostnaderna

i allmanhet, ndgot som blivit blev valdigt pataglig
for manga svenskar under energikrisen 2023. Ett
effektivt satt for att 6ka manniskors livskvalitet
och minska utslappen kopplade till bostaden ar att
sakerstélla att energianvandningen ar effektiv och
utgors av fornyelsebara energikéllor.

Aven den omgivande boendemiljén har betydelse
for manniskors livskvalitet och har ofta forutsatt-
ningar att etablera starka sociala relationer mellan
de boende (Abdullah et al., 2015; Klinenberg,
2018; Legeby et al., 2015; Myers, 2000). Tidigare
forskning har visat att sociala relationer ar en av
de allra viktigaste faktorerna for manniskors saval
subjektiva valmdende som héalsa. Men aven vytliga,
snabba och vanliga kontakter med framlingar i till
exempel trapphuset eller det offentliga rummet,
s& som ett leende eller ett "hej” kan ha positiva ef-
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fekter pa hur man mar. (Diener & Seligman, 2002;
Epley & Schroeder, 2014; Kardas et al., 2022;
Moreton et al., 2023; Myers, 2000)

En boendemiljo som uppmuntrar manniskor att
stotta och hjdlpa varandra ar ocksd viktigt for flera
olika aspekter av mansklig livskvalitet. Att varaen
person som oegennyttigt hjalper andra brukar ofta
ses som en aspekt av livskvalitet i sig sjalv (Brlde,
2003). Men att hjédlpa andra har ocksa visat sig 6ka
vart eget maende (Lyubomirsky et al., 2005; Otake
et al.,, 2006).

Slutligen kan utformningen liksom lokaliseringen
av bostadsfastigheten- och miljon dven erbju-

da olika mojligheter till rorelse, rekreation och
dterhdmtning liksom att frigdra tid for ens familj
och vanner, allt detta ar dven viktigt for till exem-
pel fysisk halsa och subjektivt maende. (Austin et
al., 2002; Ewing & Handy, 2009; Hershfield et al.,
2016; Wanget al., 2016)

Sammantaget, att bostaden och boendemiljon
stimulerar sociala kontakter av olika grad, altruis-
tiskt handlande, aterhamtning liksom en aktiv
livsstil, ar darfor satt att generera livskvalitet utan
att detisin tur behover gbra ndgon skillnad for

Boendemiljéer som stimulerar till en aktiv,
social och altruistisk livsstil bidrar till att
forbdttra livskvaliteten utan att konsumtionen
och utsldppen ékar.

individens konsumtionsbaserade utslapp. Detta
var ocksé ndgonting som fokusgruppsdeltagarna

i sdval centrala Avesta som By Kyrkby var inne

pa. De betonade att omrddena karaktariseras av
starka gemenskaper. | By Kyrkby underhéller till
exempel hushallen isbanan tillsammans péa vintern
och stéller upp och skjutsar varandra vid behov.

| centrala Avesta framkom att de boende ofta
pratar med varandra dver staketen och till exempel
skanker grodor till varandra fran sina kokstradgar-
dar. Daremot uttryckte fokusgruppsdeltagarnai
Krylbo inte samma gemenskap med andra boende
i sitt omrade och en deltagare uttryckte att manga
inte ens sager hej. Vad det beror pa och hur det
kan forbattras vore viktigt for kommunen att un-
dersdka narmare for att starka hushallens sociala
relationer och darigenom.

10.3 Kultur och fritid

Kultur och fritid har ocksa betydelse fér mannisk-
ors livskvalitet och konsumtionsbaserade utslapp.
Detta kan dock skilja sig &t markant mellan olika
typer av aktiviteter. | Avesta kommun var kul-

tur och fritid den fjarde storsta 6vergripande
konsumtionskategorin. Medan aktiviteter som
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Tillgdng till kultur och fritidsaktiviteter bidrar till béttre livsvillkor och kan férbdttra livskvaliteten utan att konsumtion och klimatutsldpp okar.

promenader och idrottande i sig star for relativt
sma utslapp, ar det ménga sporter och fritidsin-
tressen som kraver konsumtion av olika slag. Till
exempel rid- eller hockeyutrustning, en uppvarmd
idrottshall eller underhall av en golfbana bidrar till
utslapp av olika slag. De storsta utslappsposterna
under denna kategori star konsumtion kopplat till
tradgard och husdjur for. Plantor, jord och god-
ningsmedel liksom husdjur som ater animaliska
livsmedel bidrar till signifikanta utslapp har.

Vad géller livskvalitet s likstalls detta ofta med att
ha ett aktivt liv, sd som att dgna sig &t konst, idrott
och socialt umgénge. Detta jamfort med att dgna
sig &t mer passiva aktiviteter (exempelvis att se
patv) (Brilde, 2003; Diener & Seligman, 2002).
Utover detta bidrar kultur och fritidsaktiviteter till
andra aspekter av livskvalitet sa som aterhamtning
och avkoppling och en kansla av meningsfullhet,
och darmed subjektivt vdlmaende och fysisk hélsa.
Dessutom tenderar upplevelser av olika slag, till
exempel de man far fran kultur och fritid att ge-
nerera hogre grad av subjektivt valbefinnande for
manniskor an vad prylkonsumtion gor. (Morewed-
ge et al,, 2010; Van Boven & Gilovich, 2003).

Hushéllens inkomster har ofta stor betydelse for
vilka fritidsaktiviteter de har mojlighet att dgna
sig at. Manga sporter sdsom ridning, ishockey
eller segling ar materialintensiva vilket innebar
att manga hushall maste valja bort dem. Aven ett
gymkort innebar en alltfor stor utgift for manga
hushall.

Med detta sagt ar tillgdngen till och mojligheten
att dgna sig at kultur och fritid olika fordelad mel-
lan olika grupper i samhéllet. En aspekt av detta
har med tillgdng till natur och gronska att gora.
Utover att upplevelser av naturen ar positivt for
halsa och vialméende i sig sjalv skapar det ocksa
forutsattningar for att kunna dgna sig at rekrea-
tionisin vardag med ytterligare positiva aspekter
av livskvalitet som foljd. (Skoglund-Keiding, et al.,
2019). I Avesta finns tillgang till gronska var man
an bor. Detta var ndgot som lyftes av manga delta-
gare i fokusgrupperna som en av Avestas framsta
styrkor och som gor orten till en bra plats att bo pa.

En annan faktor som har baring pa livsvillkor och
livskvalitet ar tillgdngen till lokaler och utomhusan-
laggningar som mojliggdr deltagande i kultur och
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fritidsaktiviteter (Klinenberg, 2018; Legeby et al.,
2015). Boende i By Kyrkby och Krylbo har samre
tillgdng till faciliteter av olika slagi sitt ndromrade
anvad hushéllen i centrala Avesta har. Samtidigt
ligger Krylbo bara ndgra kilometer bortom cen-
trala Avesta. Bristen pé tillgang till exempelvis
kulturverksamheter betonades ockséd som en
nackdel med att bo i By Kyrkby och Krylbo av flera
fokusgruppsdeltagare. Geografiskt ojamlik tillgang
till funktioner av det har slaget &4r ndgonting som
kdnnetecknar tatorter i Sverige i allmanhet (Le-
gebyetal, 2015).

Slutligen ar det viktigt att se att inte bara tillgang
och narhet till lokaler och gronska har betydelse
for huruvida manniskor agnar sig at kultur och
fritidsaktiviteter. Har har ocks& manniskors ofta
vanemassiga och outtalade uppfattningar om vad
"fritid” innebar betydelse for vilka aktiviteter som
ar intressanta. Det ar ocksa viktigt att individen
har, samt kdnner att den har, nédvandiga kunska-
per, forstdelser och fardigheter for att till exempel
ga pa teater, spela basket eller paddla kanot. (Mal-
ler et al,, 2016; Oldrup, 2009)

Minskat matsvinn kombinerat med okat intag
av frukt och gront kan bidra till sdvdl 6kad
livskvalitet som minskade utsldpp.

10.4 Mat och dryck

Konsumtion av mat och dryck har stor betydelse
for manniskors livskvalitet och utslapp. | Avesta ar
konsumtionen av livsmedel, inklusive restaurang,
alkohol och tobak, den konsumtionskategori som
bidrar till ndst mest utslapp (strax efter bil-
transporter). Livsmedel &r dven den konsumtions-
kategori som bidrar till mest utsladpp hos svensk-
arnaigenomsnitt (SEI, 2022) dven om utslappen
kopplat till hushéllens biltransporter ar ndstan lika
stor.

Enviktig aspekt av utslappen frén mat och dryck
har att gbra med vad och hur mycket man ater och
dricker. | Avesta (liksom i Sverige som helhet) ar
kottkonsumtion den livsmedelskategori som bidrar
till mest konsumtionsbaserade utslapp. Konsum-
tion av mjolk, ost och dgg ar en nastan lika stor
utslappskalla. (SEI, 2022).

Vad man ater paverkar ocksd méanniskors livskva-
litet pa olika vis. Exempelvis &r det s att kdttkon-
sumtionen, men ocksa stor konsumtion av exem-
pelvis mjolk, ost och agg, lask, alkohol och godis,
okar risken for olika former av ohélsa, sd som can-
cer, diabetes och hjart- och karlsjukdomar. Att ata



en bit kott till maten eller anvanda mjolkprodukter
och dgg i matlagningen ar for manga manniskor
envanasom ar sa sjalvklar att det inte upplevs
finnas nagra alternativ; det ar ocksa ndgot som
for manga bidrar till sdval njutning som mening i
tillvaron (Klitkou et al., 2022). Vara matvanor ar
fast forankrade i den svenska kulturen. En minsk-
ning av dessa livsmedel skulle associeras med en
stor livskvalitetsforsamring for ménga svenskar. |
fokusgrupperna hade flera deltagare forandrat sin
kost av klimatskal, men det fanns ocksé deltagare
som tyckte att en sddan forandring var svéar att
tankasig.

| forhallande till kott och mjélkprodukter ar dtande
av gronsaker betydligt battre ur utslappsperspek-
tiv. Dessa livsmedel tenderar ocksé att associeras
med mindre risk for negativa halsoeffekter an vad
kott, mjolk och dgg gor (Nordic Council of Minis-
ters, 2014). | Avesta stod gronsaker for 13 % av
de totala utslappen fran livsmedelskonsumtionen
och frukt for 10 %. Siffror som ar jamfdrbara med
genomsnittet for Sverige.

Att fler manniskor skulle byta ut delar av eller hela
sin kdttkonsumtion mot gronsaker, baljvaxter, fron
och notter skulle vara ett satt att minska privat-
personers utsldpp och 6ka deras livskvalitet i form
av halsa. For att en sddan forandring inte skulle
associeras med en forsdmring av andra aspekter av
manniskors livskvalitet, s& som sociala relationer
och kanslan av mening, skulle det dock krava att
den dgde rum hos storre grupper manniskor. Den
skulle da troligtvis behdva ga hand i hand med for-
andringar i exempelvis manniskors uppfattningar
och kanslor om hur man bor ata, forméagor s& som
hur man béast tillagar sddan mat, samt att sddan
mat var lattillgénglig och/eller prisvard i forhallan-
de till alternativen i sdval butiker som skolor och pa
arbetsplatser.

Minskat matsvinn ar en av de viktigaste atgarder-
na for att minska klimatpaverkan fran konsumtion.
Entredjedel av all mat som produceras globalt blir
inte uppaten. Globalt stdr matsvinnet for nastan
10 % av véxthusgasutslappen (Livsmedelsverket,
2024). Enligt Livsmedelsverket (2024) slanger
svenska hushéll omkring 15 kilo &tbar mat per per-

son och &r. Det mesta matsvinnet utgors av frukt,
gronsaker, brod och matrester. Harutover halls
per person och ar omkring 18 kilo mat och dryck,
sdsom kaffe och mejeriprodukter, ut i diskhon. Den
storsta delen av svenskarnas matsvinn uppstar

i hushallen, en mindre del i livsmedelsindustrin,
offentliga kdken och i restauranger.

10.5 Kiader och prylar

Manga svenskar spenderar mycket av sin tid med
aktiviteter som har med prylkonsumtion att gora,
det vill sdga konsumtion av klader, mobler, inred-
ningsartiklar med mera. Hur denna konsumtion
ser ut paverkar bade livskvalitet och utslapp. Vad
galler utslappen fran svenskarnas prylkonsumtion,
vet vi att konsumtionen av kldder och skor aren
av de storsta utslappskategorierna i sdval Sverige
som i Avesta, dar det utgor 3,5 % av Avestabornas
totala utslapp (SEI, 2022). En annan viktig kon-
sumtionskategori ar elektronik. Harutover finns en
mangd underkategorier som sammantaget ocksé
bidrar till signifikanta utslapp men som var for sig
kan se obetydliga ut.

Prylkonsumtionen upplevs av manga personer

i Sverige som central for deras livskvalitet. Den
skdnker mal, mening, positiva kanslor och nagot
att gora pa fritiden. Detta sag vi ocksa exempel pa
i fokusgrupperna i Avesta, exempelvis i Krylbo och
centrala Avesta dar deltagare lyfte franvaron av
butiker pa orten som en av dess nackdelar. Samti-
digt tenderar prylkonsumtionens positiva effekter
pa vart subjektiva valmaende vara mindre dn vad
de ar nar det galler konsumtion av upplevelser
(Morewedge et al.,, 2010; Van Boven & Gilovich,
2003).

Prylkonsumtion kan ocksé i endelfall ha baring pé
manniskors livskvalitet genom att bidra med ater-
hamtning och sociala kontakter. Dels genom att gé
i affarer som for ménga svenskar ar en social akti-
vitet, det vill sdga ndgot man gor i par eller grupp.
D& blir konsumtionen ndgonting som underhéller
existerande sociala relationer. Dels genom att
dtminstone vissa typer av butiker och shopping-
miljoer kan generera saval ytliga sociala kontak-
ter och, ivissa fall, ndrmare relationer med de

71



72

anstéllda. Vad géller det senare har dock butikers
roll for detta blivit mindre med tiden, bland annat
i takt med att sma personliga lokala butiker och
dagligvaruhandel har blivit mindre vanligt samt i
och med att internethandeln har vuxit (Bergman,
2003; Klinenberg, 2018; Rosenbaum et al., 2016).
Prylkonsumtion &r sammantaget en typ av praktik
som idag ar associerad med livskvalitet for ménga
manniskor, detta samtidigt som den &r problema-
tisk ur utslédppsperspektiv och mindre vélgérande
for exempelvis hdlsa och subjektivt valbefinnande
anendel andra fritidsaktiviteter grundade i upple-
velser och fysisk aktivitet.

Att handla second hand, liksom att byta prylar,
innebar stora vinster for klimatet liksom for resur-
sanvandningen. Konsumtion av begagnade eller
delade prylar bidrar, liksom prylkonsumtionen
gor, med saval mal och mening fér manniskor som
sociala kontakter (Royne et al., 2020; Tekie et al.,
2020). Manga manniskor dgnar en stor del av sin
fritid till att besoka secondhand-affarer pa sam-
ma satt som andra aker till ett kopcentrum for att
handla nytt. Ett klassiskt exempel &r bibliotek som
bygger pa delning av bland annat bocker och som
bidrar till livskvalitetsaspekter som sociala relatio-

Att handla begagnat och att dela eller byta kidder
och prylar minskar resursanvéndning och klimat-
pdverkan. Dessutom dr delning och secondhand
billigare och ddrmed tillgéngligt for fler.

ner, utbildning och mening (Royne et al., 2020). P4
senare &r har Myrorna och Stadsmissionen vuxit
fram som tvé etablerade second-handorganisa-
tioner i delar av Sverige. Det finns dven ett flertal
onlinebutiker for begagnade prylar s som till
exempel Sellpy, Plick eller Auctionet. | fokusgrup-
pernaiAvesta var det flera deltagare som lyfte den
viktiga roll som second hand-shopping kan ha for
vissa. inte minst i ungdomsgruppen fanns ett stort
intresse for “loppiskultur” av vissa. Aterbruk och
delande betonades ocks& som ndgonting som man
ville kunna géra mer av.

Sammanfattningsvis har prylkonsumtion som
bygger pa second handhandlande och Idnande
eller bytande av prylar potential att bidra till bdde
livskvalitet och lagre klimatutslapp bland fler
svenskar, inte minst om det inte genererar stora
utslapp fran transporter eller blir en elitaktivitet
med upptrissade priser.



10.6 Kommunens méjligheter och begrdnsningar

Hushallens konsumtion formas av deras dagliga
beslut och val, och varje val p&dverkas avenrad
olika faktorer. Faktorer som till exempel behov,
utbud, normer, status, individens ekonomiska och
praktiska forutsattningar et cetera.

Ingen enskild aktor har mojlighet att paverka

alla dessa faktorer, men ménga har mojlighet att
paverka nagra. Producenter pdverkar utbudet och
produktionsprocesserna. Offentliga institutioner
och media kan genom kommunikation i till exempel
sociala medier paverka normer. Politiska beslut
kan paverka individers ekonomiska och praktiska
forutsattningar.

Kommunen har en mycket stor narvaro i lokal-
samhallet genom till exempel barnomsorg, skola,
aldreomsorg, infrastruktur och fysisk planering.
De flesta invanarna i kommunen har kontakt med
kommunen regelbundet, vissa nastan dagligen
medan andra framst via olika typer av elektronisk
eller skriftlig kommunikation. Kommunens pla-
ner paverkar ocksd den langsiktiga utvecklingen i
kommunen. Darfor ar det svart att tdnka sig ndgon
annan enskild aktér som har storre méjlighet att
paverka hela ortens befolkning, och darmed kon-
sumtionen.

Eftersom konsumtionen och dess klimatpaverkan
ar en ddesfraga for framtiden har kommunen ock-
s& ett ansvar for hur man hanterar sin mojlighet
att paverka. For att kunna ta ett storre ansvar for
invanarnas konsumtion kan kommunerna behéva
se Over sinroll och férandra sitt satt att arbeta.

Till exempel ar det viktigt att manga olika yrkes-
grupper i organisationen kan f4, och tar pa sig, ett
Okat ansvar for att driva foréandring och utveckling.
Inom kommunen kravs 6kad samverkan mellan
olika verksamhetsomraden och yrkesgrupper.
Kommunen behover ocksé dka sin samverkan med
andra lokala aktorer i samhéllet till exempel fore-
tag och foreningar. Samverkan dar alla medverkan-
de samlas kring ett tydligt gemensamt mal, ar ett

effektivt arbetssatt for att dstadkomma stora och
snabba (transformativa) forandringar. Avgorande
ar att kommunerna kan avsatta tillrackligt med tid
och resurser, for att de stora forandringarna ska
kunna genomdrivas.

Foreningar har traditionellt haft en stor betydelse
i Sverige, men idag kdmpar manga med vikande
engagemang och har svart att fylla platser i sty-
relser. Civilsamhallet pekas ofta ut som en viktig
aktor i omstallningen mot ett hallbart samhalle,
men for att det ska vara mojligt kan det kravas nya
former for att ta vara pé invanares engagemang.
Det kan till exempel handla om att skapa mojlighe-
ter att tillfalligt engagera sig utan att binda sig for
framtida dtaganden. Kommunen kan bjuda in och
skapa motesplatser och plattformar for nya typer
av engagemang i lokalsamhallet.

Samhallsentreprencrskap, dar foretag utan
vinstintresse tar sig an olika samhallsutmaningar,
ar ocksa en sektor som vaxer och som kommunen
kan uppmuntra och tatill vara. Det kan till exem-
pel handla om arbetsintegrerande sociala foretag
som genom upphandling kan anlitas av kommunen
for att utfora olika tjanster. Det skulle till exempel
kunna handla om tjanster som kan understddja
reparation och delning hos kommunen som organi-
sation saval som hos hushéllen.

| ekonomiskt svarare tider ar det Iatt att kommu-
nen drar ner pa verksamheter som inte traditio-
nellt har raknats till kommunens karnuppdrag. Till
kdrnuppdraget raknas verksamheter som utbild-
ning och omsorg, fysisk planering samt fungerande
infrastruktur. Genom att involvera kommande
generationer sdsom den huvudsakliga mélgrup-
pen for hela kommunens verksamhet skapas 6kad
mojlighet att arbeta proaktivt, forebyggande och
att arbeta med forandring, till exempel forandring
av konsumtionsmaonster.
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11. Slutsatser och rekommendationer

Denna studie om konsumtionsbaserade utslapp och
livsvillkor i Avesta kommun har visat pé saval likhe-
ter som skillnader mellan hushéllen i olika bostads-
omraden. Vad géller klimatfotavtrycken pdverkas
dessa dels av manniskors behov av till exempel
bostdder och transporter, dels av intressen, inkom-
ster, kultur och normer samt vilken fas i livet man
befinner sigi. Vad galler livsvillkoren noterade vi att
dessa pd manga satt skiljer sig mellan fallstudierna,
men att det ocksa finns manga likheter. Gemensamt
var exempelvis att ménga kdmpar med att fa ihop
vardagslivet (jobb, barn, fritid). De olika grupper-

na uttryckte alla behov av sociala kontakter samt

en forvantan pd kommunen att tillhandahalla viss
basservice och samhéllsinformation och att fungera

som en sammankopplande lank mellan olika aktorer.

Kommunen behdover ocksé arbeta aktivt med fysisk
planering, trafikfragor och insatser i parker med
mera. Skillnader i livsvillkor noterades vad géller
hushéllens boendemiljo, tillgdngen till kultur- och
fritidsaktiviteter, inkomst- och utbildningsnivéer
samt graden av integrering i lokalsamhallet.

Sambanden mellan invanarnas livsvillkor och
klimatfotavtryck var tydlig pa manga omraden:
Boende pa landsbygden och i hus innebar hogre
klimatpaverkan fran transporter och boende, och
omvant lagre for boende i flerbostadshus. Boende
i villaomrade med hogre genomsnittsinkomster
innebar mojligheter att konsumera mera och till
exempel dka pé flygresor utomlands regelbun-
det. Bristande tillgang till kollektivtrafik innebar
forsamrade mojligheter for invanarna att ta del av
kommunens kultur- och fritidsaktiviteter.

Studien visade att invanarna har olika forutsattning-
ar och drivkrafter att forandra sin livsstil och sina
konsumtionsmaonster. De flesta deltagarna i fokus-
grupperna visade p& hog medvetenhet om klimat-
forandringarna men deras engagemang for fragan
varierade. Nagra kommunicerade att de gjort tydliga
livsstilsforandringar genom att till exempel avstd kott
och flygresor, andra hade redan begrénsade ekono-
miska forutsattningar att flyga utomlands. Det var
tydligt att deltagarnas kunskap om klimatforandring-
arnavarierade, ndgot som kan paverka maojligheten
att haendrivkraft att forandra sin livsstil.

Som namndes inledningsvis har studien utgatt fran
forutsattningarnai Avesta kommun och resultaten
ar tankta att kunna utvecklas som atgarder och
strategier i kommunens hallbarhetsarbete. Sam-
tidigt ar mycket av den kunskap och den metodik
som byggts upp generell och kan ha relevans for
andra kommuner och for fortsatt forskning. Avesta
beddms vara representativ for flertalet av Sveriges
kommuner, som har motsvarande utmaningar nar
det galler invdnarnas klimatavtryck och skillnader

i livsvillkor och livskvalitet mellan olika bostads-
omréden. Manga kommuner har ocksé liknande
organisatoriska forutsattningar och mojligheter
att vidta dtgarder som kan forbattra livsvillkoren
och stotta sina invénare att forandra livsstil och
konsumtionsmonster.

Slutligen ska betonas att denna studie har genom-
forts i liten skala, med ett begransat urval av del-
tagare i fokusgrupperna. Arbetet har gett inititala
insikter, men det finns ett behov av vidare studier
for att folja upp, testa och och vidareutveckla de
resultat och lardomar som framkommit.

SJU INSIKTER

Utifran denna studie och med stod av resultat fran

tidigare forskning, presenteras avslutningsvis sju in-
sikter om hur kommunerna kan arbeta for att stodja
invanarna att minska sitt klimatfotavtryck och sam-

tidigt framja god livskvalitet och jamlika livsvillkor.

1. Kommunen har en nyckeiroll

Genom sin breda verksamhet och manga kontak-
tytor har kommunen stérre méjligheter an nagon
annan aktor att nd ut till alla invanare och skapa
lokala forutsattningar som stodjer en mer hallbar
konsumtion och framjar jamlika livsvillkor. Manga
atgarder kan vidtas direkt i verksamheten, sdsom
fysisk planering, trafikreglering och byggande;
utveckling av gator, natur, parker och idrottsplat-
ser; insatser inom skola, vard och omsorg samt
satsningar pa kultur och fritid, informationssprid-
ning och radgivning. Kommunen kan ockséa bidra
indirekt genom samverkan med foreningar, fastig-
hetsagare, naringsliv och lokalsamhalle.



2. Klimatsmart och jamlikt — winwin

Atgarder for att minska konsumtion och klimatut-
sldpp har ofta positiva effekter dven pd manniskors
livsvillkor och livskvalitet - och omvént kan insatser
for att forbattra livsvillkoren ofta bidra till minskat
behov av konsumtion. Till exempel har hallbara
transporter, som att promenera och cykla, positiva
halsoeffekter. Delningsldsningar och samverkan,
som bildelning, odling, Iana och laga, framjar moten
och gemenskap och ger battre tillgédng till resurser
for dem med lagre inkomst. Ett rikare utbud av
service, kultur, fritidsaktiviteter och goda narmiljoer
skapar forutsattningar for hogre livskvalitet - och
innebar samtidigt minskade behov av transporter.
Det finns fa motsattningar mellan mellan hallbar
konsumtion och forbattrad livskvalitet.

3. Flexibilitet och nyténkande
i organisationen

For att arbeta effektivt och langsiktigt mot mal
om minskad konsumtion och jamlika livsvillkor kan
kommunerna behova nya eller férandrade arbets-
satt. Manga fragor ar forvaltningsovergripande
och forutsatter samordning utanfor etablerade
ansvarsomraden och roller. Ett mer uppstkande
och aktivt arbete for att inspirera andra aktorer
och initiera nya samarbeten, kan krava flexibilitet

i organisationen och ett arbetssatt som stodjer
kreativitet och nytankande.

4. Politiskt mod och handlingskraft

Omstéallningen forutsatter att manniskor forandrar
vanor, konsumtionsmaénster och livsstil. Att fatta
beslut som paverkar manniskors vardag ar ofta
kansligt. Atgarder som att inféra gdgator, ta bort
parkeringsplatser eller stanga av biltrafik kring
skolor, kan initialt upplevas som begransningar
och orsaka oro, protester och missnoje. Samtidigt
kan forandringarna pé sikt ge utrymme for nya
vanor som paverkar livskvaliteten positivt, som

att promenera med barnen till skolan och f& in mer
rorelse och gemenskap i vardagen. Omstéliningen
forutsatter att kommunerna vagar fatta obekvama
beslut och arbetar strategiskt och langsiktigt med
sikte pa klimat- och jamlikhetsmal. Politiskt mod
kan starkas av medborgarengagemang och for-
andringar i smé steg, dar pilotprojekt och testeri
mindre skala visar vagen.

5. Lokalsamhdllet som utg&ngspunkt

Att utgd frén lokalsamhéllet och involvera in-
vanarnaiomstallningen ar ett effektivt satt att
identifiera lokala resurser och generera idéer och
atgérder som ar anpassade till platsens behov

och forutsattningar. Det dr ocksa en mojlighet att
skapa engagemang och acceptans for forandringar
och involvera invanare som kan ta lokalt ansvar
och bidraiimplementeringen. Nagon kan upplata
en lokal for verktygsdelning, ndgon kan ansvara for
nyckeln till den gemensamma verkstaden, ndgon
kan ordnaen kurs i matlagning, odling, strump-
stoppning eller fixa cykelpunka. Om det inte redan
finns, kan kommunen inratta stadsdels- eller byrad
for att initiera, projektleda och stotta.

6. Medvetenhet om
livssituation och livsvillkor

Forutsattningar och utmaningar kopplade till
konsumtion och livsstil skiljer sig mycket mellan
olika bostadsomraden och hushall och skiftar ocksa
genom livet. En barnfamilj och en pensionar har
olika behov och méjligheter - och kan behéva olika
stdd for att minska sin klimatpaverkan och forbatt-
rasin livskvalitet. Detsamma galler hushall med
olika ekonomi och boendesituation. Med kunskap
och forstéelse for skillnader och likheter mellan oli-
ka grupper av befolkningen knutna till sdval geografi
(landsbygd, forort eller centralort) som socio-de-
mografiska aspekter kan dtgarderna anpassas efter
medborgarnas olika forutsattningar.

7. Alla insatser rédknas

For att klara omstaliningen behover helheten i
invanarnas konsumtion adresseras. Manga av de
atgérder som kommunen kan vidta kan framst4
som att de var for sig har liten effekt pa klimat-
paverkan, sarskilt i jamforelse med de samlade
utslappen fran konsumtionskategorier som bilism
och flyg. Dock kan dven smé forandringar i kon-
sumtionsmonster bidra till norm- och beteende-
forskjutningar som pa sikt kan leda till stora och
snabba fordndringar. Samtidigt som det ar viktigt
att prioritera de kategorier som ar forknippade
med storst utslapp, kommer insatser inom alla
omréden att behdvas for att nd utslappsmalen.
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SJU INSIKTER

1. Kommunen har en nyckelroll

Genom sin breda verksamhet och manga kontaktytor
med invanare, naringsliv och civilsamhalle har kommunen
storre mojligheter an ndgon annan aktor att na ut till alla
invanare och skapa lokala forutsattningar som stodjer en
mer hallbar konsumtion, minskade utslapp och mer jamli-
ka livsvillkor.

2. Klimatsmart och jamlikt — winwin

Atgarder for att minska konsumtion och klimatutslapp
harofta positiva effekter aven pa manniskors livs-
villkor och livskvalitet. Omvant kan atgarder for att
forbattra livsvillkoren ofta bidra till minskat behov av
konsumtion. Det finns fa motsattningar mellan mellan
hallbar konsumtion och forbattrad livskvalitet.

3. Flexibilitet och nytdnkande i organisationen
For att kunna arbeta effektivt och langsiktigt mot mal om minskad
konsumtion och jamlika livsvillkor kan kommunerna behdva nya
arbetssatt och roller och en mer flexibel organisation som stodjer
samordning 6ver forvaltningsgranser, som framjar kreativitet och
nytankande och mojliggor ett mer uppsokande arbete for att initiera
nya samarbeten.

4. Politiskt mod och handlingskraft

Omstallningen forutsatter att manniskor forandrar vanor och konsum-
tionsmonster. For att nd malen behéver kommunen vaga vaga fatta
obekvama beslut som paverkar manniskors vardag. Politiskt mod kan
starkas av medborgarengagemang och att forandringar genomfoérs
stegvis, dar pilotprojekt och tester i mindre skala visar vagen. Atgar-
der som initialt upplevs begransande kan inspirera till nya vanor som
forbattrar livskvaliteten.




5. Lokalsamhdllet som utgdngspunkt

Att utga fran lokalsamhallet och involvera invanarna
i omstallningen ar ett effektivt satt att identifiera
lokala resurser och behov, generera relevanta idéer
och ta fram atgarder som ar anpassade till platsens
forutsattningar. Det ger ocksa mojlighet att skapa
engagemang och acceptans for forandringar och
involvera invanare som kan ta lokalt ansvar och bidra
i implementeringen.

6. Medvetenhet om livssituation och livsvillkor
Forutsattningar och.utmaningar kopplade till konsumtion ochlivs-
stil skiljer sig mycket-mellan olika bostadsomraden och hushall och
skiftar ocksa genom livet. Med kunskap och forstaelse for skillnader
och likheter mellan olika grupper av befolkningen knutna till saval
geografi (landsbygd, forort eller centralort) som socio-demografiska
aspekter kan atgarderna anpassas efter medborgarnas olika férut-
sattningar.

7. Mdnga bdckar smé

For att klara omstallningen behéver helheten i medbor-
garnas konsumtion adresseras. Manga av de atgarder som
kommunen kan vidta kan framsta som att de var for sig har
liten effekt pa utslappen. Dock kan dven sma forandringar
i konsumtionsmonster bidra till norm- och beteendefér-
andringar som pa sikt kan leda till mycket stora och snabba
forandringar. Alla insatser behdvs.
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