KONSUMTION,
KLIMATRATTVISA
OCH JAMLIKHET

Sammanfattning

Bakgrund

For att nd de globala saval som de nationella malen om att begrdnsa uppvarmningen av jordens
medeltemperatur behodver utslappen av vaxthusgaser minska drastiskt. De konsumtionsbaserade utslappen,
det vill sdga de utslapp som genereras under produktion och anvandning av produkter och tjanster, star for en
betydande andel av de totala utsldppen. | Sverige uppgick de genomsnittliga konsumtionsbaserade utslappen
per person ar 2019 till cirka 10 ton koldioxidekvivalenter (CO2e) vilket ar langt éver malet om 1 ton CO2e per
person och ar till 2050. Det finns dock stora skillnader i utslapp mellan olika hushall vilket huvudsakligen kan
forklaras av olika inkomstnivaer och av geografiska faktorer, som var i landet man bor (glesbygd/tatort) eller i
vilken bostadsform och omradestyp (smahus/ flerbostadshus), nagot som paverkar till exempel behov av
bilresande och uppvarmning. Aven beteenden, normer och vanor samt sociala och kulturella faktorer paverkar
hushallens konsumtion och klimatutslapp.

Parallellt med klimathotet star manga kommuner infor sociala utmaningar i form av boendesegregation och
ojamlika livsvillkor mellan olika grupper. Skillnaderna kan matas i socioekonomiska parametrar som inkomst,
boendestandard och halsa samt i parametrar som relaterar till manniskors tillgang till olika typer av resurser
som service, parker, moteslokaler och fritidsaktiviteter.

Studiens mal och syfte

Med stod fran Formas satsning ”Klimatneutrala och inkluderande kommuner” har Avesta kommun tillsammans
med forskare fran SEl och RISE genomfért en studie om hur kommuner kan arbeta for att minska de
konsumtionsbaserade utslappen och samtidigt framja en rattvis klimatomstallning och jamlika livsvillkor.
Genom ett platsspecifikt arbetssatt med utgangspunkt i fallstudier for tre typiska bostadsomraden — en
villastadsdel (centrala Avesta), en forort (Krylbo), och ett samhille pa landsbygden (By Kyrkby) — har
ambitionen varit att forsta hur kommunen kan integrera fragor kring klimat, rattvisa och livsvillkor och battre
anpassa styrmedel och atgarder i en lokal kontext. (Kapitel 1.2 slutrapport )

Fallstudier och fokusgrupper



Under varen och hosten 2023 genomférdes fokusgruppsamtal med invanare i studiens tre utvalda
bostadsomraden for att fanga olika perspektiv pa fragor kring livsvillkor, livskvalitet, konsumtion och miljo.
Samtalen genererade dven idéer och forslag pa atgarder som kan forbattra livet i respektive omrade utan att
bidra till 6kade utslapp samt atgarder som kan stodja hushallen att minska sina utsldapp utan att livskvaliten
forsamras. Fokusgruppsamtal holls daven med ungdomar i Avesta. Utifran insikterna och lardomarna fran
fokusgrupperna genomférdes en workshop med kommunala tjanstepersoner och politiker fér att diskutera
kommunens mojligheter att genomféra de atgardsforslag som diskuterats under fokusgrupperna. For
respektive fallstudie gjordes ocksa en 6vergripande kartlaggning av livsvillkoren med hjalp av statistik och
underlag fran kommunen. (Kapitel 1.3)

Konsumtionsbaserade utslapp i Avesta

En viktig utgangspunkt for studien var att analysera de konsumtionsbaserade utslappen per postnummer i
Avesta kommun (kapitel 3). Detta gjordes med hjilp av data fran SEl:s verktyg Konsumtionskompassen.
Konsumtionskompassen visade att det genomsnittliga klimatfotavtrycket fran hushallen i Avesta kommun ar
2019 uppgick till 6,23 ton CO2e per person (exklusive offentlig sektor och investeringar), vilket ar strax under
det svenska genomsnittet. Hogst andel av utsldappen star transporter for, framfor allt bilresande, foljt av
livsmedel, energi och flygresande. | jamforelse med det svenska genomsnittet star bilresandet for en storre
andel av utslappen i Avesta, vilket ar typiskt for landsbygdskommuner. Samtidigt ar utslappen fran flygresor
nagot lagre an riksgenomsnittet.

FALLSTUDIER | TRE BOSTADSOMRADEN
VILLASTAD:

Centrala Avesta

FORORT:

Krylbo

LANDSBYGD:

By Kyrkby

Villastad

| centrala Avesta (kapitel 4) var deltagarna 6ver lag positivt instéllda till sitt omrade och till kommunen. De
upplevde en trygghet i att bo i en liten stad dar alla kdanner alla och uttryckte stor uppskattning fér narheten till
natur och service samt till kommunens stora utbud av kultur, idrott och fritidsaktiviteter, inte minst for barn
och unga. Deltagarna efterfragade ett mer levande centrum med bredare utbud av restauranger, butiker och
caféer. De Onskade ocksa battre pendlingsmojligheter med buss och tag samt att den kostnadsfria



kollektivtrafiken aterinfordes. Battre information om kommunens utbud av fritidsaktiviteter efterlystes ocksa.
Deltagarna visade generellt pa en stor medvetenhet om hallbarhets- och klimatfragor. Flertalet hade fordandrat
sin livsstil, bland annat vad géller matkonsumtion och resor, for att minska sin klimatpaverkan. | diskussionerna
noterade deltagarna att det blivit mer accepterat med second hand och att det fanns ett 6kat intresse for
semesterresor med tag i stallet for flyg. Samtidigt visade diskussionerna pa utmaningar nar det galler att gora
klimatsmarta val i vardagen. Exempelvis var det vanligt att ta bilen for att forenkla familjelogistiken eller for att
undvika en farlig trafiksituation utanfor skolorna, dar foraldrar inte vagar lata sina barn ga sjalva.

Forort

Fran fokusgruppsdiskussionerna med invanare i Krylbo (kapitel 5) framkom att deltagarna uppskattade lugnet,
narheten till skolan, att det finns en mangfald av boendeformer och blandning av manniskor med olika
bakgrund. Aven tillgdngen ftill billiga ligenheter och méjligheten att investera i eget boende lyftes fram som
positivt i Krylbo. Samtidigt framkom att deltagarna tyckte det fanns en brist pa motesplatser, parker, vard,
service och fritidsaktiviteter. Avstandet till centrala Avesta (ca 3 km) med sitt stora utbud upplevdes langt och
kommunikationerna bristfalliga. Det tycktes vara sparsamt med sammanhallning och gemenskap mellan
grannar. Deltagarna gav dven uttryck for missndje med kommun och fastighetsagare, till exempel nar det galler
satsningar pa aktiviteter for barn och unga och underhall i bostadsomradet. Miljoengagemanget skiljde sig
mycket mellan deltagarna. Flera uppskattade utbudet av secondhandbutiker, bade fér mojligheten att handla
billigt och miljovanligt - och som lokala motesplatser. | likhet med centrala Avesta diskuterades bilberoendet i
vardagen och brister i kollektivtrafiken.

Sambhalle pa landsbygden

| By Kyrkby (kapitel 6) uppskattades de vackra omgivningarna, naturen, mojligheten att bo billigt,
gemenskapen, engagemanget och det rika foreningslivet. Den lokala skolan upplevdes som en forutsattning for
barnfamiljer att bo i By samt for att skapa ett lokalt sammanhang och fungera som motesplats for invanarna.
Deltagarna upplevde att byborna staller upp och hjalper varandra och att det finns lokala resurser och en
drivkraft att genomféra forbattringar. Deltagarna berattade att tillgangen till fritidsaktiviteter for barn och unga
ar begransad, daven om till exempel kyrkan ordnar med kor- och teaterverksamhet. Det ar langa avstand fill
arbete, skola, aktiviteter och service, vilket gor att manga ar beroende av bil i vardagen. Nar det galler miljo
och klimat var deltagarna 6verlag mana om att leva miljovanligt. | likhet med centrala Avesta och Krylbo
diskuterades i By betydelsen av biltransporter, dar buss eller cykling inte upplevdes vara mojliga alternativ. Det
framkom att flera av deltagarna har paverkats av hogre energipriser och darfér sett éver hur och nar man
tvattar och diskar samt anpassat uppvarmningen av sin bostad vintertid.

Ungdomarnas perspektiv

Bland ungdomarna (kapitel 7) verkade de flesta n6jda med att bo i Avesta och upplevde att det var en trygg
och lugn plats att vdaxa upp pa. De upplevde att det finns ganska mycket sport och fritidsaktiviteter men
onskade fler saker att gora framfor allt kvallstid. Ungdomarna berattade att de flesta gar, cyklar eller aker buss
till skolan och ftill fritidsaktiviteter. For dem som bor utanfor stan ar det en utmaning att bussen inte gar pa
helgerna. Miljo- och klimatfragor verkade inte vara nagon stor fraga for de flesta, men det fanns en
medvetenhet om klimatpaverkan fran till exempel flygresor och livsmedel. | diskussionerna framkom att
matsvinnet var stort pa skolan och man efterfragande battre vegetarisk mat. Nar det géller konsumtion av
klader och prylar framkom att manga handlar online och att man paverkas av vad som &ar trendigt pa sociala
medier, bland annat nar det galler (flyg)resor och kladkonsumtion. Det framkom att det blivit en trend bland
vissa att handla att begagnat, pa loppis, secondhandbutiker eller pa natet, sarskilt bland tjejer. Ungdomarna



var generellt positiva till tagresande och flera deltagare berattade att familjen genomfort eller planerat
tagsemester utomlands.

Forslag pa aktiviteter och atgarder

Utifran fokusgruppsamtalen med invanare i centrala Avesta, Krylbo och By Kyrkby identifierades ett antal
forslag och idéer pa aktiviteter och atgarder som skulle ha mojlighet att bidra till bade minskat klimatfotavtryck
och forbattrade livsvillkor (kapitel 9). Som exempel pa atgarder for att minska bilberoende foreslogs
samordnade leveranser, tryggare cykelvagar, forbattrad kollektivtrafik samt inférande av bilfri zon vid skolor.
Flera forslag syftade till att starka gemenskap och social sammanhallning, exempelvis genom att skapa fler
motesplatser, aktiviteter och evenemang for olika malgrupper samt ta tillvara lokala initiativ och involvera de
boende for att forbattra sitt bostadsomrade. Aven informationsinsatser, frimjande av delningsldsningar och
inférande av vegetarisk och narproducerad mat i skolan fanns med bland férslagen.

Kommunens maojligheter

| workshopen med politiker och tjanstepersoner konstaterades att manga av de atgardsforslag som tagits fram i
fokusgrupperna var relativt latta att genomfora och kopplade val till kommunens egen radighet. Nagra atgarder
beddmdes svarare pa grund av att de ar beroende av andra aktorers insatser eller att de ar mycket resurs- eller
tidskravande. Beslutsvagarna i Avesta kommun ar korta och natverken starka, vilket underladttar for
genomforandet. Dock kan atgarderna krava nya arbetssatt och roller &n de etablerade. (kapitel 10).

Skillnader och likheter mellan omraden

Resultaten fran denna studie visar pa bade skillnader och likheter nar det galler livsvillkor och
konsumtionsmonster i olika typer av bostadsomraden. Gemensamt for de omraden som studerats var att
manga manniskor kdimpar med att fa ihop det vardagliga livet med jobb, barn och fritid och att detta paverkade
deras val av |6sningar, exempelvis for vardagstransporter. Bade i centrala Avesta och By Kyrkby var det tydligt
att mer klimatsmarta val fick sta tillbaka under familjearen, ofta av praktiska skal. Skillnader i livsvillkor mellan
omradena noterades bland annat vad géller boendemiljo, tillgang till kultur- och fritidsaktiviteter, inkomst- och
utbildningsnivaer samt graden av gemenskap och sammanhallning i lokalsamhallet. Sambanden mellan
invanarnas livsvillkor och klimatfotavtryck var tydlig pa manga omraden. Boende pa landsbygden och i
enfamiljshus ger hogre klimatpaverkan fran transporter och boende. Omvant ar utslappen lagre for boende i
flerbostadshus. Boende i villaomrade med hogre genomsnittsinkomster har maojligheter att konsumera mera
och till exempel dka pa flygresor utomlands. Bristande tillgang till kollektivtrafik innebar samre majligheter att
ta del av kommunens kultur- och fritidsaktiviteter. Studien visar att invanarna har olika forutsattningar och
drivkrafter att forandra sin livsstil och sina konsumtionsmoénster. De flesta deltagarna i fokusgrupperna visade
pa hog medvetenhet om klimatférandringarna, men deras engagemang for fragan varierade.

SJU INSIKTER

Denna studie har utgatt fran forutsattningarna i Avesta kommun, men mycket av den kunskap och metodik
som byggts upp ar generell och har relevans for andra kommuner och for fortsatt forskning. Manga svenska
kommuner har liknande utmaningar nar det galler invanarnas klimatavtryck och skillnader i livsvillkor mellan
olika bostadsomraden. Aven de organisatoriska férutsittningarna har ofta likheter, liksom méojligheterna att
vidta atgarder som kan foérbattra livsvillkoren och stotta invanarna att foérandra livsstil och konsumtionsmonster.
Utifran studien i Avesta och med stod av resultat fran tidigare forskningsstudier presenteras avslutningsvis sju



insikter om hur kommunerna kan arbeta for att stodja invanarna att minska sitt klimatfotavtryck och samtidigt
framja god livskvalitet och jamlika livsvillkor (kapitel 11):

1. Kommunen har en nyckelroll

Genom sin breda verksamhet och manga kontaktytor med invanare, naringsliv och civilsamhélle har
kommunen stérre mojligheter an nagon annan aktor att na ut till alla invanare och skapa lokala férutsattningar
som stodjer en mer hallbar konsumtion, minskade utslapp och mer jamlika livsvillkor.

2. Klimatsmart och jamlikt — winwin (win-win?)

Atgarder for att minska konsumtion och klimatutsldpp har ofta positiva effekter d&ven pa méanniskors livsvillkor
och livskvalitet. Omvant kan atgarder for att forbattra livsvillkoren ofta bidra till minskat behov av konsumtion.
Det finns fa motsattningar mellan mer hallbar konsumtion och forbattrad livskvalitet.

3. Flexibilitet och nytankande i organisationen

For att kunna arbeta effektivt och langsiktigt mot mal om minskad konsumtion och jamlika livsvillkor kan
kommunerna behdva nya arbetssatt och roller och en mer flexibel organisation som stédjer samordning over
forvaltningsgranser, som framjar kreativitet och nytankande och mojliggor ett mer uppsdkande arbete for att
initiera nya samarbeten.

4. Politiskt mod och handlingskraft

Omstéllningen forutsatter att manniskor forandrar vanor och konsumtionsmonster. For att nd malen behover
kommunen vaga fatta obekvdma beslut som paverkar manniskors vardag. Politiskt mod kan starkas av
medborgarengagemang och att férandringar genomfors stegvis, dar pilotprojekt och tester i mindre skala visar
vagen. Atgarder som initialt upplevs begransande kan inspirera till nya vanor som forbéttrar livskvaliteten.

5.Lokalsamhdllet som utgangspunkt

Att utga fran lokalsamhallet och involvera invanarna i omstallningen ar ett effektivt satt att identifiera lokala
resurser och behov, generera relevanta idéer och ta fram atgirder som &r anpassade ftill platsens
forutsattningar. Det ger ocksa mdjlighet att skapa engagemang och acceptans for férandringar och involvera
invanare som kan ta lokalt ansvar och bidra i implementeringen.

6. Medvetenhet om livssituation och livsvillkor

Forutsattningar och utmaningar kopplade till konsumtion och livsstil skiljer sig mycket mellan olika
bostadsomraden och hushall och skiftar ocksa genom livet. Med kunskap och forstaelse for skillnader och
likheter mellan olika grupper av befolkningen knutna till saval geografi (landsbygd, forort eller centralort) som
socio-demografiska aspekter kan atgarderna anpassas efter medborgarnas olika forutsattningar.

7.Manga backar sma

For att klara omstéllningen behover helheten i medborgarnas konsumtion adresseras. Manga av de atgarder
som kommunen kan vidta kan framsta som att de var for sig har liten effekt pa utslappen. Dock kan dven sma
forandringar i konsumtionsmonster bidra till norm- och beteendeférandringar som pa sikt kan leda till mycket
stora och snabba férandringar. Alla insatser behdvs.
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Har du fragor om studien ar du valkommen att kontakta ndgon av oss som varit med i arbetet:

Stockholm Environment Institute, SEI
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Katarina Borg, katarin.borg@ri.se
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Las hela rapporten fran projektet pa Avesta.se
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