Sammanstallning initiativ med kontaktuppgifter

& 1. Chattgrupp for gemensam hamtning pa Reko-ringen (By i exemplet nedan, men

fullt genomforbart pa samtliga orter) Lank till Rekoringen Avesta-Hedemora

Idé: Samordna inkop via en chattgrupp for att minska transporter. Ett hushall dker och
hamtar at flera.

Genomfors genom: Starta trad i lokala Facebookgrupper for att undersoka intresse.
Kontakt: Karin Jakobsson, By

2. Bytardagar (By i exemplet nedan, men fullt genomforbart pa samtliga orter)

Idé: Anordna bytardagar for klader, sportutrustning, med mera.

Genomfoérs genom: Att hitta ett datum, lamplig lokal, frivilliga som hjalper till, inspireras
av Naturskyddsféreningens koncept, marknadsféring.

Kontakt: Mirjam Nykvist, By

&5 3. Cykel- och promenadkarta fér By

Idé: Skapa en karta med gang- och cykelvagar, identifiera brister. | allmanhet forbattra
mojligheterna for cykling i By.

Genomfors genom: Att starta en cykel och promenadgrupp pa Facebook, kontakta
markagare och kartkompetens

Kontakt: Thomas Andersson, By

7} 4. Hundaktiviteter i By

Idé: Anordna exempelvis agility, eller ”Byrackeloppet”. Inkluderar ocksd gemensamma
hundpromenader.

Genomfors genom: Att undersoka lampliga platser, kontakt med markagare, titta pa
moijligheten att kopa hinder pd andrahandsmarknaden, kontakt med mojliga tranare.
Kontakt: Pia Wallenberg, By

=~ 5. Prova-pa-aktiviteter for barni By

Idé: Barn och vuxna far prova olika aktiviteter, exempelvis paddla, fiska, kampsport,
cirkus, krama trad, skogspromenad med mera utifran intresse.
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Genomfors genom: Rekrytera tranare/foraldrar/vuxna/ungdomar som kan tanka sig att
halla i ett “prova-pa-pass” inom “sin” gren. Undersdka — vilka aktiviteter finns det
intresse for — vad vill de prova pa? Och bjuda in ndgon som kan halla prova-pa-pass? Om
stort intresse finns for nagon aktivitet — undersoka mojligheten till regelbundna
traffar/traningar i By. Intresseforfragan i Facebookgruppen Pa gang i By.

Kontakt: Karin Jakobsson, By

& 7.Samordnade matleveranser till By

Idé: Fa till utkorning av dagligvaror fran ndgon av stormarknaderna. Dela pa
leveranskostnader.

Genomfors genom: Intresseforfragan i Facebookgruppen Pa gang i By. Kommunen
hjalper eventuellt till med kontakter med handlare.

Kontakt: Saknas, tillsvidare: hallbartavesta@avesta.se

A 8.Sodéndagspromenader i By

Idé: Starta en social promenadgrupp.

Genomfors genom: Intresseforfragan i Facebookgruppen Pa gang i By — sen ar det bara
att stamma traff och satta igdng! Med och utan hundar, mojligen olika
tempogrupper/langd pa promenad om intresset ar stort.

Kontakt: Berit Davidsson, By

#® 9. Kartlaggning av pendling By-Avesta

Idé: Undersdka intresse for samakning for i forsta hand arbetspendlare.
Genomfors genom: Lokal intresseforfragan alternativt befintliga samakningstjanster.
Kontakt: Saknas, tillsvidare: hallbartavesta@avesta.se

s 10. ”Verktygsbibliotek” i By (By i exemplet nedan, men fullt genomforbart pa
samtliga orter)

Idé: Dela verktyg mellan grannar — alla maste inte dga en egen borrmaskin, skruvdragare,
elektrisk hacksax med mera. Gar att utvidga till manga fler omraden an verktyg.
Genomfors genom: | ett forsta skede; via ett dokument som finns pa Google drive och
med kommunikation mellan deltagare via WhatsApp. Parallellt kollas tjansten Hygglo
upp — gar den att anvanda for utléning eller bara for uthyrning?

Kontakt: Vasili Maljavin, By
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2 11. Aldrekontakt/Vantjénst, By

Idé: Matcha aldre med volontarer for social kontakt 6ver generationsgranserna. Kan
ocksa innebara hjalp med skjutsning, handling eller liknande.

Genomfors genom: Underséka tjansten Aldrekontakt (nationell?) samt kommunens
Vantjanst lokalt. Hur kan boende i By kan haka pa — och hur det skulle kunna

uppmuntras? Kan EPA-ungdomar delta, exempelvis med att skjutsa aldre?
Kontakt: Pia Wallenberg, By

#® 12. Gemensam kolonilott i kommunen

Idé: Gemensam odling och larande. Mojlighet for dem som inte har egen tradgard eller
som vill samodla.

Genomfors genom: | forsta hand kolla upp befintliga kolonilottsomraden i kommunen,
finns tre. Lediga platser? | annat fall; finns mojlighet att skapa fler platser?

Kontakt: Saknas, tillsvidare: hallbartavesta@avesta.se

# 13. Kurs i vegetarisk/vegansk matlagning, Avesta

Idé: Laga mat ihop, dela pa sitt basta recept, bjuda in “expert” for inspiration.
Genomfors genom: Forst hitta lokal; kan studieférbunden hjalpa till? Centrumkyrkans
kok? Kan skolornas hemkunskapssalar vara ett alternativ?

Kontakt: Ase Angsved

% 14.Lagningsjuntai Avesta

Idé: Gemensam lagning av klader, mobler med mera. Gemensamt larande kring olika
lagningstekniker och material. Det sociala ar viktigt. Det kan vara textil, snickeri,
renovera mobler, laga klader, laga cyklar, lAderarbeten.

Genomfors genom: Forst och framst hitta lokal. ABF ar huvudspar. Anvanda skolornas
sléjdsalar? Hitta ”larare” som kan vara med och visa olika tekniker. Hitta intresserade —

forfragan i den lokala Facebookgruppen Snacka om Avesta?

Kontakt: Marianne Haglund
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. 15. Ta tillvara frukt i kommunen

Idé: Informera om frukt och bar som finns att plocka. Se till att ingen fallfrukt gar till
spillo. Kommunicera var det finns frukt och gréont att hdmta. Privatpersoner och
kommunen kan bade ge och/eller ta. Kommunen kanske kan plantera fler barbuskar och
frukttrad i centrum?

Genomfors genom: Kollar upp befintliga fruktkartan.se samt undersdker mojligheten
attinfora ”gula band” runt trad och buskar dar det ar fritt fram att ta frukt.

Kontakt: Hannah Strahtmann, Avesta

™ 16. Vandrande kladkasse (centrala Avesta i exemplet nedan, men fullt
genomforbart pa samtliga orter)
Idé: Byta klader via cirkulerande fysisk kasse/vaska inom en bestamd grupp manniskor.
Genomfors genom? "Fardigt koncept” formedlat till gruppen, inkluderande regler,
forslag pa upplagg med mera. Kvarstar: Att bestdmma begransning for den forsta
kassen; geografiskt omrade (grannskap), storlekar annat? Rekrytera till kassen —inlagg
pa Facebook? Fraga kompisar?
Kontakt: Linda Abrahamsson, Avesta

& 17. Samakning till mataffdaren i kommunen

Idé: Skapa samakningsgrupp - socialt och klimatsmart.

Genomfors genom: Titta pa alternativ, samakningstjanster, bostadsrattsforeningar,
Hyresgastféreningen?

Kontakt: Helena Roininen, Avesta

7> 18. Medborgarforslag - Bilfritt vid skolor

Idé: Skriva medborgarforslag om bilfria zoner runt kommunens skolor.
Genomfors genom: Grundidén klar, ska bara forfattas.
Kontakt: Ase Angsved, Hannah Strathmann, Avesta

~. 19. Fritidsaktiviteter for smabarn i Krylbo

Idé: Fler aktiviteter for yngre barn, sarskilt flickor. Prova pa exempelvis dans och teater.
Genomfors genom: Exempelvis kolla om estetelever pa gymnasiet vill halla i lektioner?
Alternativt titta pd samskjutsning till Avesta.

Kontakt: Saknas, tillsvidare: hallbartavesta@avesta.se
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a 20.Vaxt- & frobytardagar i Krylbo/Avesta

Idé: Byta vaxter och fréer lokalt. Aven ta hand om kommunens sommarblommor.
Genomfors genom: Lokala traffar var och host. Skulle biblioteket kunna involveras —
frobibliotek? Prata med kommunens parkforvaltning om invanarna kan fa plocka
sommarblommor i kommunens planteringar efter sdsongen.

Kontakt: Sandra Pereira, Krylbo

s 21. Gratis fritidsaktiviteter fér unga i Krylbo

Idé: Aktiviteter for mellanstadiebarn, exempelvis i skolans idrottshall med hjalp av unga
ledare. Olika typer av aktiviteter beroende pa 6nskemal. Utrustning kan lanas pa
Fritidsbanken. Kanske kan med en tipspromenad utomhus.

Genomfors genom: Det finns ett initiativ dar tre 20-aringar har lamnat in ett forslag till
kommunen om att halla i aktiviteter for ungdomarna. Annars med hjalp av foraldrar och
andra vuxna. Bygger pa att man far ldna gympasalen.

Kontakt: Sandra Pereira, Krylbo

A 22. Laxhjalp pa ridskolan i Krylbo

Idé: Kombinera stallvistelse med laxhjalp.

Genomfors genom: Ridskolan har idag stallmormor och stallmorfar pa plats. Eventuellt
skulle dessa kunna stotta med laxlasning — eller annan personali styrelsen. Eller
ungdomar?

Kontakt: Malin Lindstrom, Krylbo

& 23. Systuga i Krylbo

Idé: Laga och sy om klader, eventuellt bjuda in lokala experter (sémmerska bland
annat).

Genomfors genom: En lokal bostadsrattsforening har en lokal, dar ocksa snickeri finns.
Det kan vara en mojlighet, alternativt lana syslojdssal och/eller traslojdssali

skolan. Bjuda in kursledare som kan lara ut olika lagningstekniker, exempelvis
lapptackteknik, japansk lagningsteknik sashiko.

Kontakt: Sandra Pereira, Krylbo

‘® 24. Gemensam trining i nya utegymmet i Krylbo
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Idé: Traningspass for unga, aldre, tillsammans med brandmaéan, ambulanspersonal med
mera. Trdna utomhus i stallet fér inomhus.

Genomfors genom: Kontakt med brandméan och ambulanspersonal? Kontakt med
Bjorkhagens aldreboende? Kontakt med skolan?

Kontakt: Katarina Andersson, Krylbo

u® 25. Samakning via Nabogo

Idé: Undersdka digital samakningstjanst.

Genomfors genom: Kan den har befintliga tjansten vara ett alternativ for hela
kommunen? Undersok! JAmfér med andra alternativ?

Kontakt: Saknas, tillsvidare: hallbartavesta@avesta.se

26. Torghandel i Krylbo

Idé: Starta dterkommande torghandel med lokala producenter och loppis.

Genomfor genom: Att borja med att undersoka intresset for en lokal julmarknad redan i
ar. Kontakta Rekoringen for att undersdka om det finns producenter dar som vill delta?
Kontakt: Katarina Andersson, Krylbo

27. Verktygspool och cykelverkstad i Krylbo

Idé: Skapa lokal for verktygsdelning och enklare cykelreparationer.

Genomfors genom: Borja med att undersdka mojliga lokaler. ”Grona ladan” —vem ager?
Hur gar man tillvaga for att dela verktyg?

Kontakt: Fredrik Erlandsson, Krylbo
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