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§ 30 Ansokan om investeringsbudget for
mobler grundsir Avestadalskolan

Dnr 2019-000278 617

Sammanfattning

Bjorn Hansson, forvaltningschef, gir igenom ansékan om investeringsbudget
fér mobler till grundsirskolan. Detta pa grund av nya lokaler och 6kande
elevantal.

Arbetsutskottets forslag

att bildningsstyrelsen godkinner ansékan om investeringsbudget.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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§ 31 Ansoékan om hyreshodjande atgarder ny
forskola

Dnr 2019-000287 640

Bjorn Hansson, forvaltningschef, rapporterar fran tillsynen som varit pa
férskolan Violen. Nytt mote ar planerat.

Med anledning av detta utgar detta drende nu och Bjorn dterkommer med nytt
besked efter métet.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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§ 32 Medborgarforslag om forbattringar vid
alvpromenaden

Dnr 2019-000210 823

Sammanfattning

I ett medborgarforslag foreslar Ola Mattiasson vissa forbattringar langs
Alvpromenaden.

Forslagsstillaren foreslar att fyra vindskydd med tillhérande grillplatser
monteras, att belysning installeras och att Alvpromenaden snoréjs vintertid.

Vidare foreslés att en mindre gangbro byggs 6ver till Isaksboholmen for att fler
ska kunna uppticka naturreservatet som finns dir, samt att r6ja sly och
renovera broar lings promenaden.

Yttrande

Kultur- och fritid har i samarbete med teknisk service redan pabérjat ett arbete
med att inventera och kostnadsberikna renovering av broar och spinger
lingsmed promenaden. Utgangspunkten har varit att rusta enligt nuvarande
standard. Eftersom det har tidigare har framférts 6nskan om vinterunderhall
lings Alvpromenaden, har det dven pabérjats en projektering for detta
alternativ. Det star da klart att detta medfor en fordyring av anliggandet. Till
detta kommer ocksa kostnad f6r plogning och sandning. Detta ir kostnader
som inte finns i nuvarande budget.

Vad giller r6jning av sly, gallring f6r férbittrad utsikt mot dlven, vindskydd och
uppsittning av belysning 1 detta kdnsliga naturomrade anser vi att det krivs
ytterligare utredning i samarbete med kommunekologen,
Naturskyddsforeningen (se dven yttrande bil.1) och Teknisk service.

Nir det giller montering av en mindre gangbro 6ver till Isaksboholmen for att
Oppna en vandringsled ar detta inte mojligt. Enligt Lansstyrelsens beslut 1986-
12-15 av naturreservatet Asboholmen — Isaksboholmen finns tydliga riktlinjer
som siger: “Tillgingligheten till 6arna skall ej forbittras. Inga stigar skall
iordningstillas.”

Kultur- och fritid r 1 grunden positivt till att géra forbéttringar som gor att fler
minniskor kan nyttja Alvpromenaden under hela aret. Det dr viktigt att det gors
sa att alla natur- och kulturvarden beaktas. Det kriver ocksa att det tillf6rs nya

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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medel f6r dessa arbeten. Kultur- och fritid foreslar att en férstudie gors fo6r att
ta fram och kostnadsberikna de dtgirder som behéver goras. Forstudien ska
innehalla tva etapper, en for endast sommarbruk av Alvpromenaden, den andra
for dretruntanvindande. Forstudien ska dven omfatta en ans6kan om LONA-
bidrag dir foreningslivet klart och tydligt har en tydlig roll.

Forstudien ska goras av Kultur och fritid 1 ndra samverkan med Teknisk service
och kommunekologen.

Resultatenbetschefens forslag

att godkinna enhetschefens yttrande.

Beredning/ behandling
Ola Mattiassons medborgarforslag 15 januari 2019.

Kommunfullmaktige 18 februari 2019 § 20.

Kommunstyrelsens arbetsutskott 26 mars § 42.

Arbetsutskottets forslag

att foresla kommunfullmiktige att anse motionen besvarad enligt kultur och
fritidschefens yttrande

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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§ 33 Remiss - Motion om

kompetensutveckling for att forebygga
undernaring hos aldre

Dnr 2019-000211 632

Sammanfattning

Lars-Ake Carlsson (C), Gunilla Berglund (C) samt Karin Peres (C) har limnat in
en motion om kompetensutveckling for att forebygga underniring hos éldre.
Motiondrerna utgar bland annat fran Socialstyrelsen féreskrifter och allmidnna
rad om forebyggandet och behandling vid underniring (SOFS 2014:10) som
inférdes 2015 samt utifran Livsmedelsverkets rekommendationer f6r
niringsriktiga maltider inom vard och omsorg (Maltidsmodellen 2018).
Livsmedelverket har dven gett ut broschyren ”Bra maltider i dldreomsorgen” i
vilken de lyfter fram fem framgangsfaktorer f6r bra maltider:
Individanpassning, kunskap, kompetens, helhetssyn pa maltidskvalitet och god
samverkan mellan yrkesgrupper. Det dr aven viktigt med stindig utveckling och
utvirdering av maltidsverksamheten.

Motionirerna tar dven upp Malin Skinnars Josefssons avhandling, Food Service
and Nutritional Care in Swedisch Elderly Care, Uppsala universitet 2018. 1
avhandlingen av Skinnars Josefsson tar upp sambandet mellan att kommuner
har anstillda dietister med att de dldre inte dr undernirda i lika stor utstrickning
som i kommuner som saknar dietister.

Kompetensen, erfarenheten och viljan hos personalen i dldreomsorgen ar
avgorande for att enskilda aldres behov ska kunna tillgodoses enligt
motionirerna som aven papekar att maltidskunskap inte ar obligatoriskt 1
dagens vard och omsorgsutbildning. Motionarernas forslag dr pa grund av
ovanstaende:

* Att en plan for kontinuerlig kompetensutveckling av berérd personal
upprattas for att 6ka kunskapen om och férebygga underniring hos éldre.

e Att dldre i savil kommunens dldreomsorg som ildre med hemtjinst ska
omfattas av det férebygegande arbetet mot underniring

e Att en dietisttjanst med inriktning pé frimst dldre inrittas inom
maltidsverksamheten

Svaren dr uppdelade utifran de tre forslagspunkterna i motionen.

Att en plan for kontinuerlig kompetensutveckling av berord personal upprittas
for att 6ka kunskapen om och férebygga underniring hos dldre

Omsorgsforvaltningen har tillsammans med Kostenheten ett projekt pa ging
som utgar ifran Livsmedelsverkets nya rekommendationer. Projektet heter

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Nutritionen pa dldreboendet och syftet med projektet ar att dndra
maltidsuppligget pa samtliga aldreboenden. Malsittningen dr att ha fler sma
maltider spridda 6ver dygnet till skillnad fran tidigare da fokus frimst varit pa
frukost, lunch och middag. Den nya maltidscykeln 6ver dygnet ska bestd av 8
maltider spritt 6ver dygnet och ska dels motverka underniringen hos idldre men
dven korta ner tiden for nattfastan. Det blir fler maltider med mindre storlek
men med samma antal totalkalorier per dygn da flertalet dldre har svart att dta
stora portioner.

Ett mellanmal kan ge mycket energi Négot litet en stund fére
och protein ach fungera som "buffert” maten kan vicka aptit och
fram till lunch eller middag. fﬁrbm:a ;mppo;;l ;Lnne fér
- att detdrmat pd gdng.
& — 3 -
W}; X - .
3 P x
ag TR 4 ™
. l.. » < o Eftermiddagsfika
Férmiddagsﬁkaj_wq. Middag
R
Frukost
. | L.
—_—
(‘ - W ‘)

Kvallsmat/fika

Pa sangkanten

P& sangkanten

Nagot litet energirikt
fére sdnggdendet kortar
nattfastan och Skar

Nattfasta hogst 11 timmar

En nattfasta (tiden mellan sista
maltiden pé kvéllen och den férsta pd
‘morgonen) pd 11 timmar ger 13 timmar att
fordela méltiderna pé. Lingre nattfasta
gbr det svdrtatt hinna fd i sig det
kroppen behdver.

chansen tiil en
god natts sémn.

Bild: Livsmedelverkets plan f6r maltider under dygnet pa ett sérskilt boende,
utifran vilken projektet utgar ifran.

Utover att maltiderna ligger titare ingar det dven 1 planen att de mellanmal som
erbjuds ska vara mer innehallsrika och sirskilt fokus ligger pa att de dldre ska fa
1 sig tillrdckligt med protein och energi. Det handlar om att mellanmalen ska
vara mer niringstita och matiga med fler valmdijligheter f6r individen och en
del i planen ar att testa vilka mal som ska férberedas av kostenheten respektive
personalen pa sirskilt boende.

Projektet innehaller flera delar och utéver att maltiderna ska serveras titare
bygger projektet pa atgirder for att frimja aptiten hos dldre. I projektet utbildas
kostombuden i projektgruppen, kostombuden ar underskéterskor, tanken ar
sedan att kostombuden i sin tur ska sprida informationen vidare till sina

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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AVESTA

KOMMUN

kollegor pa det sirskilda boendet. Anledningen till att endast kostombuden far
utbildning 4r pa grund av att kostenheten inte har maéjlighet att ha utbildning
tor all personal.

Projektgruppen har setts fem ganger under 2018 och Skogsglintans avdelning
Lévet samt Strémsnis kommer vara pilot 1 omstillningen till den nya
dygncykeln.

Den plan f6r kompetensutveckling f6r att 6ka kunskapen om och férebygga
underndring ser ut som foljer:

* Kostenheten arbetar fram material kring hur personalen kan arbeta kring
maltider pa sirskilt boende

e Kostenheten informerar kostombuden

* Kostombuden har ansvar for att sprida informationen till resten av
arbetslaget.

Bilden dr tagen fran var kostombudsutbildning. 177 visar exempel pa Protein- och Energirika
mellanmal som kan serveras pa avdelningen. Mellanmalet bestir av ndgot sitt, salt och
Sfruktigt. Tre olika sma komponenter. Mellanmalen pa bilden ger ca 230 kcal och 9,5 g
protein

En stor del i projektet och kompetensutvecklingen handlar om en fungerande
samverkan och det ir viktigt att de utsedda kostombuden tar till sig
informationen pa ett bra sitt och kianner sig engagerade i frigorna for att
informationen ska kunna arbetas in i verksamheten pa ett lyckat satt.

Inom Kostenheten ser vi dock ett behov av nutritionsutbildning bland samtliga
underskoéterskor, bade pa sirskilda boenden och inom hemtjanst. Precis som
motiondrerna siger, ar inte maltidskunskap obligatorisk 1 vard- och
omsorgsutbildningarna. Det kan vara svart for de utbildade kostombuden att fa
gehor och forstaelse bland sina kollegor pa avdelningen da de vill implementera
den nya kunskapen.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Det behovs en bred kontinuerlig kompetensutbildning f6r att 6ka forstaelsen
och kunskapen inom nutritionsomradet f6r att motverka underniring och
ohalsa.

Att en dietisttjanst med inriktning pé framst aldre inrittas inom
maltidsverksamheten

Dietisternas riksforbund skriver om dietister inom kommunal regi och lyfter de
delar en dietist som ar anstilld inom kommunen kan arbeta med.

“Dietister uppbir legitimation for att bedriva nutritionsbehandling. Arbete
utgér frain minniskors grundliggande behov av energi och niring. En dietist 1
kommunal dldreomsorg kan dirfor tillsammans med medicinskt ansvarig
sjukskoterska ansvara for att utveckla rutiner och kvalitetssystem kring
nutritionsomhindertagandet. Dietisten kan ocksa ta ansvaret for
nutritionsutbildning samt vara ett stéd for Ovrig personal nir det giller mat-
och niringsproblem. Dietisten kan dven utforma individuella
nutritionsordinationer for dldre med uttalade néringsproblem.”

Kostenheten har inte maojlighet att utbilda all personal med enhetens befintliga
resurser. En dietist skulle mojliggora stérre utbildningssatsningar av personal
for att férebygga underniring och ohilsa vara ansvarig for implementeringen av
nya arbetsmetoder kring kost och nutrition.

Dietistens roll skulle till exempel kunna vara att:

* Utbilda och vara konsultativa till sjukskéterskor och 6vrig
omvardnadspersonal

¢ Utveckla material och rutiner
* Implementera metoder och verktyg inom mat och maltider
* Agera verksamhetsstod inom mat, niring och maltidssituation

Att dietister i kommuner, enligt forskningen, bidrar till att minska underniring
hos dldre édr en stor férdel f6r verksamheten. Minskad underniring gar att
koppla samman med mindre fallolyckor, mindre forvirring bland de ildre och

ett 6kat vilmaende bland de boende, positiva effekter som i sin tur kan leda till
minskat antal fallolyckor och firre mediciner till de éldre.

Bildningsforvaltningen stiller sig positiva till anstillandet av en dietist men
anser att det 1 sidant fall behover utredas hur en sadan tjianst ska utformas,
under vilken forvaltning/enhet en sidan roll ska anstillas samt hur finansiering
for en sadan tjinst ska ske.

Bildningsforvaltningen anser att storst effekt for en dietist arbete ar att den
anstills inom den férvaltning som den ska verka, 1 detta fall
omsorgsforvaltningen.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Att aldre i savil kommunens dldreomsorg som idldre med hemtjinst ska
omfattas av det férebygegande arbetet mot underniring

En dietist skulle mojliggora storre utbildningssatsningar av personal for att
forebygga undernaring och ohilsa samt vara ansvarig for implementeringen av
nya arbetsmetoder kring kost och nutrition.

Beredning/ behandling
Motion om att férebygga underniring hos dldre 15 februari 2019.

Kommunfullmaktige 18 februari 2019 § 21.

Kommunstyrelsens arbetsutskott 26 mars § 41.

Resultatenhetschefens forslag

att foresla kommunfullmiktige att anse motionen besvarad med hinvisning till
yttrandet

att foresla kommunfullmiktige att utreda hur en dietisttjanst ska utformas,
under vilken forvaltning/enhet en sidan roll ska anstillas samt hur
finansieringen av en sadan tjanst ska ske.

Arbetsutskottets forslag

att foresla kommunfullmiktige att anse motionen besvarad med héinvisning till
yttrandet

att foresla kommunfullmiktige att utreda hur en dietisttjanst ska utformas,
under vilken forvaltning/enhet en sidan roll ska anstillas samt hur
finansieringen av en sadan tjanst ska ske.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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§ 34 Ansokan om investeringsbudget for
moblering rektorsrum Krylbo skola

Dnr 2019-000313 611

Bj6rn Lidén, rektor Avestadalskolan, anséker om investeringsbudget for
moblering av rektorsrum. Detta dd Krylbo skola far ta 6ver vissa lokaler fran
forskolan. Det kommer dven att byggas en expedition for skolledningen i
nuvarande personalrum.

Arbetsutskottets forslag

Att godkanna ansékan om investeringsbudget f6r méblering

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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§ 35 Budgetanpassning
Dnr 2018-000571 600

Bengt Albertsson, resultatenhetschef grundskola, rapporterar om
trainingsboendet som bérjade som ett projekt 2010. Omsorgen kommer att fatta
beslut om att kliva ur i juni da behovet ér for litet.

Arbetsutskottets forslag

Att utifran radande ekonomiska férutsittningar ligga ned triningsboendet
fr.o.m 2020-01-01 under férutsittning att omsorgsstyrelsen fattar beslut om
nedliggning.

Rolf Engman, rektor karlfeldtgymnasiet, redogor f6r de underskott som
g ’ gy ’ & .

gymnasiet star infor, vilka konsekvenser detta far samt vilka atgirder som

planeras.

Monica Anderstedt, rektor domarhagsskolan, redogér f6r de underskott
som de star infor och vilka konsekvenser detta far samt vilka atgirder som
planeras.

Bjérn Lidén, rektor Avestadalskolan, redogér for de underskott som de star
infor, vilka konsekvenser detta far samt vilka atgiarder som planeras.

Ordforanden tackar rektorerna for sina redogorelser.

Ing-Marie Pettersson Jensen, resultatenhetschef kultur och fritid, gar
igenom forslag pa hojning av taxor.

Arbetsutskottets forslag

att bildningsstyrelsen foreslar kommunfullmaktige att godkidnna
resultatenhetschefens forslag pa nya taxor.

Eva S6dergard, resultatenhetschef kost, fir forlingd tid pa utredningen om
Lund skolas maltidshantering till Bs 1 september.

Arbetsutskottets forslag
Att resultatenhetschefen far forlingd tid till Bs i september.

Bjorn Hansson, férvaltningschef, informerar om chefs- och
ledarstodsutredningen. Bjorn aterkommer pa Bs 1 september.

Arbetsutskottets forslag

Att resultatenhetschefen far forlingd tid till Bs i september.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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