Anteckningar

Ungdomsrad

Tid: 13.00-16.00

Plats: Fridolinsalen

Néarvarande: Rabin Mohammad, Domarhagen Foad Alrai, Domarhagen
Greta Lantz, Domarhagen Hugo Eriksson, Johan-Olov
Thea Andersson Saleskog, Wilda Vainionpaé, Avestadal
Avestadal Elof Wolpher, Karlfeldt
Svea Steinbach-Tjus, Avestadal Aya Yousuf Idris, Karlfeldt
Felicia Nyman, Karlfeldt Chloé Hallstrém, Karlfeldt
Ahlam Yousuf Idris, Karlfeldt William Tully, Karlfeldt
Sahar Amer, Karlfeldt Faris Abdulrahaman, Karlfeldt
Tristan Windahl, Karlfeldt Tulli Hasan, Karlfeldt
Nora Johansson, Karlfeldt Angelica Strém, Kostenheten
Christine Jirving, Kostenheten  Sturle Harland, Kostenheten
Lena Larsson, Kostenheten
Malin Grimfeldt, sekreterare

Arenden:

Motets 6ppnande

Motet forklaras 6ppet

Dagordning
Dagordningen godkanns

Godkinna anteckningarna fran Ungdomsradet i februari
Anteckningarna fran februari godkénns

Maltidsenheten pratar skollunch

Christine Jirving, Lena Larsson, Angelica Strém och Sturle Harland, presenterar sig.

De nya nationella riktlinjerna for maltider i skolan presenteras. Skolmaltiden fyller 80 ar!
Skolmaltiden lagger grunden for elevers hélsa och larande. Den ska vara naringsriktig,
kostnadsfri och hallbar. Se bilaga.

Ca 14.30 Roland Lindén berittar om Engage- projekt for att fa unga delaktiga i
civilsamhillet, projekt med MUCF.

Roland berattar om projektet Engage. Riktat till unga vuxna mellan 16-30 ar och for

foreningar. Girna som ar verksamma i Krylbo, for att géra det tryggare och skapa ett
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engagemang bland de som bor dar. Projektet vill ge verktyg, coachning, utbildning och ett
starkare CV till de ungdomar som vill delta i projektet. Utbildningen ar pa 6 tillfidllen under
2026. Da far man lara sig hur en forening kan fungera med styrelsearbete mm.

Dalating 1 april

o Vilka foljer med? Anmala alla deltagare.
Sahar, Chloé, Faris, Wilda.

o Kolla pa luppresultat i PowerBI. Vilka fragor gillande ungas
samhadllsengagemang ar intressanta. Vad ar bra med Dalarna, Vilka utmaningar
finns i Dalarna?

o Kommentarer fran ungdomsradet- Fa kdnner till Barnkonventionen och vilka
rattigheter den ger. De kdnner heller inte till vilka mojligheter man har att fora
fram sina asikter till kommunen. Manga vet inte hur man gor for att fa fram sina
asikter till beslutsfattare. Kollektivtrafik ar alltid aktuell. Manga vill flytta fran
Dalarna, andel unga som vill vara med och paverka i frdgor som réor kommunen,
mellan 2021-2024 har minskat drastiskt med &ren. Vill du vara med och paverka
i frdgor som ror din kommun? Manga som séger nej, andel unga som gar pa
ungdomens gard/hus ar valdigt fa. Bland de som fyllt i Annan konstillhorighet ar
det fler som provat narkotika an tjejer eller killar. Manga ar positiva till
framtiden i Dalarna. Manga ar intresserade och kan tdnka sig att starta eller
redan har eget foretag.

Studieresa till Riksdagen?
Lars har svarat att det 4r mojligt, vi tittar vidare pa datum.

Ungdomsradstroéjor, utdelning till de som ej fatt sin.
Troéjor delas ut!

Hackathon -Youth 2030-

o Vecka 43. Vilken dag? Onsdag den 21 oktober i Avesta parken.

o Samverkan med lansstyrelsen, vilka ar intresserade av att representera
ungdomsradet vid traffar? Sahar, Foad, Chloé, Faris, Ahlam, Rabin, Thea. Om alla
kan kommer urval goras genom lottning.

o Planeringsmoéte for Ungdomstoppméte med grensekommiten 14 april kl
16.30-representant? Sahar, Chloé, Faris, Ahlam,Thea, Foad, Rabin.

Elevrad- rapport fran respektive skola, hur ser det ut nu?

Avestadal har haft elevrad, eventuellt kommer nagra fler toaletter lasas upp och
pappershanddukar fyllas pa igen.

Johan-Olov har elevrad imorgon.

Domarhagen har haft elevrad, och har pratat om aktivitetsrum i killaren i skyddsrummet.
Men dar ar det for dalig ventilation och lyse.

Ovriga fragor:
Pa Teknikprogrammet och i deras lokaler har det framkommit att koldioxidhalten inte ar sa
illa som befarat.

Varterminens ungdomsrad ar:

14 april med ordféringar och 8 maj

Hostterminens ungdomsrad ar: 25 augusti, 16 september med ordforingar, 15
oktober, 10 november med ordféringar och 7 december.

Samtliga méten dr i Fridolinsalen om inget annat anges.
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SKOLMALTIDEN
80 AR!

Liagger grunden for
elevers hilsa och

larande.
Naringsriktiga
Kostnadsfria

Hallbara




Satt upp mal och 6lj upp dem
Anvind méltidsmodellen och anpassa efter lokala forutsittningar
Folj upp och utvirdera

Satsa pad kompetens och tydliggdr ansvaret

Organisation som lockar till sig kompetent och engagerade
medarbetare

Mandat att utveckla verksamheten i dialog och samarbete med olika
yrkesgrupper

FQ RUTSATTNINGAR Fokusera pa matgiisterna och gor de delaktiga i utvecklingen
FOR

HALLBARA - :

MALTIDER - Utga fran deras erfarenheter, behov och asikter

Ta tillvara tankar och idéer for att skapa en trygg och trevlig
maltidsmiljo for alla.

Involvera eleverna i utformningen av méltiden.

Verksamhetens ska genomsyras av flexibilitet




INTEGRERADE
MALTIDER

FORUTSATTNINGAR

Det finns lokalt uppsatta méal for skolméltiden som

foljs upp regelbundet

Skolmaltiden dr inkluderad i skolans systematiska

kvalitetsarbete och ér en del av elevhilsoarbetet

Skolrestaurangen ir en trygg plats med utrymme for

social samvaro

Samsyn finns i skolan om de vuxnas roll vid maltiden
Olika aspekter av maltiden tas upp i undervisningen
Maltidspersonalen bidrar med sin kompetens

Elever far mojlighet till inflytande och delaktighet i
utvecklingen. Det finns rutiner for hur elevernas
synpunkter och idéer kring skolmaltiderna tas tillvara
och aterkopplas.



NARINGSRIKTIGA
MALTIDER

Fokus pa barns hilsa

« Lunchen ska ge ca 30% av elevernas behov av niring och

energi.

- Maltiderna ska bland annat innehélla fullkorn, gronsaker,

baljvixter och begrinsad mingd salt, socker och miittat fett.
Skolrestaurangen sikerstiller ett niringsriktigt utbud

Varje dag erbjuds flera lagade ritter frin grunden, salladsbord
och bréd (ofta bakat pa plats)

Maten ska hamna i magen: Matsvinnsmitning och uppfdljning
« Sker tvi gdnger per ér (tva veckor per tillfille)

Vi tar reda pé varfor maten inte édts upp, viktigt med feedback
Smakfull presentation av ritterna

 Placering av matritter lockar eleverna att ta av maten och ita

upp maten.

Anpassade maltider

$770$70C

«  For elever med medicinska behov, funktionsnedsittning eller

onskemal av religiosa skal.



HUR SER DET UT MED NARINGEN HOS
O8S5?

Utfall energiprocent skola Rekomenderad energiprocent skola

17 15

50
50

30 33

Protein Fett Kolhydrater Kostfiber Protein Fett Kolhydrater Kostfiber



Vikten av trygg och lugn plats

« Trygga och lugna matsalar minskar stress och
uppmuntrar elever att ita skolmaten oftare och #ita mer

Tillginglig maltidsmiljo
- Alla oavsett behov ska fa& mojlighet till en trivsam maltid
Effektiva maltidstider

« Mellan kl. 11:00 och 13:00

Forlingd lunchtid till 25 minuter ger elever mojlighet att
dta lAngsamt och aterhimta sig.

« Mer av maten ats upp
« Eleverna dter mer frukt, gronsaker och fullkorn

« Eleverna fir mer tid pa sig att bygga relationer och umgés
med vinner

« Matsvinnet minskar

$770$70C

co



GODA
MALTIDER

Maltiderna tar hiansyn till matgéisternas behov
- Tilltalande presentation

+ Inkluderande som lockar matgisterna att prova

nytt
Det estetiska vicker nyfikenhet och sinnen
« Firg form doft och smak

« En positiv pedagogisk miljo

Medarbetare med kompetens och engagemang

« Ger utrymme for kreativitet och flexibilitet

Ett gott bemodtande i maltidssituationen

o Bidrar till en positiv instillning bade till varandra

och till den mat som serveras

$770$70C



SAKRA
MALTIDER

Ritt Kunskap

Alla som hanterar maltider i skolan har kunskap om
livsmedelssikerhet och rutiner for att hantera risker

Personalen kan informera om innehallet i maten

Ritta och Sikra Hygienrutiner

Alla som vistas i koket sa vil vuxna som elever ir friska och foljer
hygienrutiner

Ratt Forvaring
Varm mat férvaras varmt minst +60°C

Kall mat férvaras kallt hogst +4 °C

Ritt mat till ritt gist

Rutiner finns for att sikerstilla att ingen blir sjuk av maten

$770$70C



MILJOSMARTA MALTIDER

Miljosmarta inkop av livsmedel
Fisk kommer frin héllbara bestand
Kott viljs med omsorg om miljé och djurskydd

Grova lagringsdugliga gronsaker och frukter och

val efter sisong

Arbetar med matsvinnet

$770$70C

—_
—_
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MALTIDER |
BEREDSKAP

Agerar efter

- Ansvarsprincipen

- Nirhetsprincipen

- Likhetsprincipen
Beredskap

- Mailsittning 90 dygn

Beredskapsveckan v.39

- Ovar tillsammans med elever

Beredskapsplan

- Utifran att utifall ndgon av vara resurser
uteblir s som vatten, el, transport etc.

- Krismeny

$770$70C
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SA HAR MYCKET KOSTAR SKOLMALTIDEN
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DISKUSSIONSFR AGOR

Hur kan vi bidra till en bra maltidsmiljo?

Vad dr utmaningen i att f3 till en bra méaltidsmiljo?

Hur vill vi samverka med pedagoger, rektorer och

elever!

Vad ir utmaningen i samverkan?

Hur kan vi lyfta varandra for att bli kreativa och skapa
framgangsrika team som lyckas med viljeinriktningen

och att folja riktlinjerna!?

Om du gir gistens vig.....

Vad ir det forsta du vill forbittra i din restaurang?

¥7/70/5707
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