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Inledning

Det blir allt vanligare med djur inom vird och omsorg. Framférallt anvinds virdhundar som en del i
behandling, trining eller social samvaro. Det férekommer ocksé att andra hundar och djur vistas tillfalligt
eller permanent i verksamheterna och djur kan pa manga sitt bidra till 6kat vilbefinnande f6r de boende,
samtidigt som direkt eller indirekt kontakt med djur innebir 6kad risk for att smittimnen sprids. Det dr
framforallt pad tre sitt som risk for smittspridning finns:

1. Sjukdomar eller smittimnen som direkt eller indirekt kan spridas mellan djur och minniskor, till
exempel salmonella och rabies.

2. Dijuret kan bli smittat av manniskan med till exempel multiresistenta bakterier.

3. Djuret kan bli birare av mikroorganismer utan att sjilv vara sjukt.

Socialstyrelsen har gett ut en vigledning f6r hundar 1 virden. Dir skriver de bland annat att en
foérutsittning for ett lagenligt arbete med hund inom vérd och omsorg dr att verksamheten féljer de krav
som finns f6r ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete, egenkontroll enligt miljébalken och for ett
systematiskt arbetsmiljéarbete. Vidare att det finns ménga olika risker att ta hidnsyn till ndr en hund
anvinds, t ex allergi, smittspridning, fysiska skador och hundridsla. For vatje vard- och omsorgssituation
krivs en individuell riskanalys och riskhantering.

Pa Jordbruksverkets hemsida finns foreskrifter om djurhallning. Regelverket varierar for olika djurarter
och personer som hanterar eller hiller djur 4r skyldiga att ta reda pa vilka krav som stills 61 att djuren i
alla ligen ska fi en djurskyddsmaissigt acceptabel tillvaro. Fér djur som ska anvindas inom vard och
omsorg innebir det dessutom att man behéver kartligea riskerna f6r sjukdom. Det giller till exempel
risker vid exponering for likemedel och smittimnen, samt risker f6r skador som kan uppkomma hos
djuret i kontakt med den enskilde eller i de lokaler dér djuret vistas. Djuret bér med andra ord inte limnas
ensam med barn eller vuxna som pa nigot sitt, medvetet eller omedvetet, kan tinkas skada djuret.

Socialstyrelsens vigledning giller endast hundar, det saknas vigledning fér andra djurslag. Gillande
virdhygien finns rekommendationer som Svensk Férening f6r Virdhygien tagit fram och de har anvints
som underlag f6r de delar som behandlar just vardhygien.

I riktlinjen hinvisas till basala hygienrutiner. De hittar du hir:
https:/ /www.vardhandboken.se/vardhveien-infektioner-och-smittspridning/vardhveien /basala-

hveientrutiner-och-arbetklader/basala-hvgientutiner

Personalens husdjur ska inte vistas i verksamheten.

Avdelningen Héjden pa Tallbacken och avdelningarna Konvaljen och Liljan pa Bjoérkhagen ska vara
djurfria.

Hund

Vardhund

Att anvinda en vardhund i verksamheten kan ge positiva effekter genom att bidra till 6kat vilbefinnande
hos brukarna. Vardhunden kan bidra till att minska kinslan av ensamhet och ockséd 6ka andra positiva
kinslor. Hunden har en f6rméga att motivera till samspel och aktivitet samtidigt som den kan lugna och
trosta vilket gor hunden till ett fantastiskt komplement i varden.

Nir en verksamhet borjar anvinda hund maste det ske med hinsyn till bade gillande regler och lagar, och
till brukarnas individuella behov. Ansvaret fOr ett systematiskt kvalitetsarbete géller ocksa i de fall ekipaget
hyrs in eller pa annat sitt kontrakteras av verksamheten. Specialutbildade och certifierade hundar,
vardhundar, kan vistas i verksamheterna men det ska ske under ordnade former.


https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-arbetklader/basala-hygienrutiner/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-arbetklader/basala-hygienrutiner/

For att insatser med hund ska ske med sikerhet och god kvalitet dr det viktigt att hunden har limpliga
egenskaper och att den ér utbildad tillsammans med sin forare. Det behdvs tydliga rutiner och savil
arbetet som resultatet ska dokumenteras och systematiskt f6ljs upp for att insatsen ska kunna utvecklas
och férbittras. Insatsen ska innehdlla individuella sessioner, eventuellt i kombination med gruppaktiviteter.
Den kan fungera som en social aktivitet, mélinriktad trdning eller behandling. Vardhund kan anvindas
som en allmin insats for alla personer i sirskilt boende som vill och f6r vilka det bedémts limpligt.
Insatsen kan ocksé vara individuellt behovsprévad. Det ska framga 1 dokumentationen med vilka individer
och i vilka lokaler insatsen skett, inte minst for att kunna utreda en eventuell smittspridning.

For hundar under pagdende utbildning som praktiserar i verksamheten 4r det limpligt att separata rutiner
tas fram.

Det finns flera risker som ansvarig maste ta hinsyn till ndr en hund anvinds i verksamheten, till exempel
allergi, smitta och smittspridning, fysiska skador, hundriddsla och om det finns personer som av olika skil
inte vill komma i kontakt med hundar.

Enligt Socialstyrelsen dr verksamhet med hund 1 vird och omsorg sidan beséksverksamhet som ska
anmilas till linsstyrelsen enligt Jordbruksverkets féreskrifter och allmidnna rad (SJVES 2021:5) Blankett f6r
detta finns pa Jordbruksverkets hemsida.

Ansvar

Enhetschef beslutar om virdhund ska anvindas inom enheten. Enhetschefen ansvarar dé f6r att goda
hygienrutiner tas fram fOr att férebygga smittspridning och ser till att alla informeras om rutinerna.
Virdhundens férare dr ansvarig f6r hundens skétsel och hilsokontroller och dr skyldig att f6lja
hygienrutinerna.

Riskanalys

Enhetschef ansvarar for att en individuell riskbedémning gbrs och for att en skriftlig lokal rutin tas fram. I
riskanalysen bor risker kopplade till personalen, brukaren, hunden och lokalen inga. Fér stéd i bedémning
av riskfaktorer kan MAS kontaktas.

Personal och brukare
Basala hygienrutiner ska f6ljas, hinder ska desinfekteras fére och efter kontakt med hunden.

Rengdrings — och desinfektionsrutiner

Lokala skriftliga rutiner f6r stidning, rengdring och desinfektion ska finnas for att f6rebygga risk f6r
smittspridning. Vardhundens tassar och pils torkas av innan beséket pa enheten f6r att minimera
nedsmutsning. Material och redskap som anvinds i arbetet med vardhunden ska tala att rengéras och
desinfekteras.

Halsokontroll och vardhundens hélsa

Virdhundens forare eller dgare ansvarar £6r att Jordbruksverkets foreskrifter f6r hund f6ljs. Hunden ska
arligen undersokas av veterinir. Om vardhunden visar tecken pa sjukdom eller misstdnkt smitta ska den
inte vistas i verksamheten.

Lokaler

Kontakter med vardhund bor i férsta hand ske 1 en avgrinsad lokal dir rengéring och desinfektion av ytor
litt kan goras efter besokets slut. Hunden fir vara i brukarens rum om denne godkinner det, men bor inte
ligga i singen hos brukaren. Ovriga tillatna lokaler 4r korridor och dagrum. Hunden fér inte vistas 1 kok,
tvittstugor, hygienutrymmen, desinfektionsrum, likemedelsrum eller forrad.



Besokares hund

Anhorigas eller annan besékares hund som tillfilligt besoker vardtagaren pa sirskilt boende bor endast
vistas i vardtagarens ligenhet eller rum. Forutsittningar f6r en god handhygien f6r bestkaren ska finnas
och de ska informeras om detta.

Ansvar

Enhetschef fattar beslut om hund pa besék pd enheten. Enhetschef ansvarar for att riskanalys gbrs och att
lokala rutiner finns och férmedlas till bes6kare nir hund f6ljer med. Av rutinen bor framgé att hundégaren
ansvarar for att hunden ér féljsam och inte har pagdende infektioner.

Vardhygienisk riskanalys

Enhetschef bor gbra en individuell riskbedémning och 6verviga de risker f6r smitta som kan finnas nér
virdtagare och personal kommer i kontakt med hunden. Fér stdd i bedémning av riskfaktorer kan MAS
kontaktas.

Personal
Personalen bor inte ha fysisk kontakt med hund pa besék. Om det sker ska basala hygienrutiner f6ljas,
notera sarskilt att handerna ska desinfekteras fore och efter kontakt med hunden.

Rengorings — och desinfektionsrutiner
Lokala skriftliga rutiner f6r stadning, rengbring och desinfektion ska finnas fér att férebygga risk for
smittspridning. Besokaren ansvarar fOr att ha med egen vattenskal till hunden, skalen ska rengéras hemma.

Vardtagare med egen hund pa séarskilt boende

Ansvar

Enhetschef fattar beslut om férekomst av egen hund inom sitt omrdde. En tydlig ansvarsférdelning i
omhindertagandet av hunden ska finnas. Hunddgaren ir ansvarig £6r hundens skétsel och hilsa samt ér
skyldig att f6lja de uppsatta hygienrutinerna. Det ska finnas en tydlighet i vem som ansvarar f&r hundens
skotsel om hundigaren dr férhindrad. P4 Jordbruksverkets hemsida finns foreskrifter om hur hundar ska
tas om hand. Dir framgar till exempel att de ska ha en ren och torr liggplats, hur stor yta méste ha och i
vilka situationer det ir tillatet att binda upp hunden. Hunddgaren ansvarar for att informera dem som
kommer i kontakt med hunden om den misstinks ha nidgon sjukdom eller smitta.

Riskanalys

Enhetschef ansvarar for att en riskanalys utférs och att en skriftlig lokal rutin tas fram. I riskanalysen bor
risker kopplade till personalen, brukaren och hunden ingd. I riskbedémningen bér vardtagarens f6rméga
att folja faststillda hygienregler vigas in. En plan bor finnas f6r vad som ska ske med hunden vid
eventuell sjukdom eller smitta hos vardtagare eller hund. For st6d 1 bedémning av riskfaktorer kan MAS
kontaktas.

Personal
Personal som kommer 1 kontakt med hunden ska f6lja basala hygienrutiner, notera sirskilt att hinder ska
desinfekteras fére och efter kontakt med hunden.

Rengodrings- och desinfektionsrutiner
Mat och vattenskalar diskas regelbundet 1 virdtagarens eget utrymme, i diskmaskin, alternativt handdiskas
med diskborste avsedd endast f6r detta.

Halsokontroll och hundens hélsa
Hunden bor arligen genomga hilsokontroll av veterindr. Hundédgaren dr ansvarig for att Jordbruksverkets
toreskrifter f6r hundhallning £6ljs.

Narvaro av hund i olika lokaler
Hunden bér endast vistas i vardtagarens rum eller ligenhet samt utomhus.



Vardtagare med egen hund i ordinart boende

Ansvar
Hundégaren ir ansvarig for att de uppsatta hygienrutinerna foljs samt att Jordbruksverkets féreskrifter 61
hundhéllning f8ljs. En tydlig ansvarsférdelning i omhéndertagandet av hunden ska finnas.

Riskanalys

Enhetschef ansvarar for att en riskanalys utférs och att en skriftlig lokal rutin tas fram. I riskanalysen bor
risker kopplade till vardpersonalen, vardtagaren och hunden inga. I riskbedémningen bér vardtagarens
formaga att f6lja faststillda hygienregler vigas in. En plan bor finnas f6r vad som ska ske med hunden vid
eventuell sjukdom eller smitta hos vardtagare eller hund. Fér bedémning av riskfaktorer kan MAS
kontaktas f6r radgivning.

Personal
Personal som kommer i kontakt med hunden ska f6lja basala hygienrutiner, notera sirskilt att hinder ska
desinfekteras fore och efter kontakt med hunden.

Rengorings- och desinfektionsrutiner
Lokala rutiner for stidning, rengdring och desinfektion kan behéva utarbetas.

Katt

Katt pa sarskilt boende

Katter kan inte trinas sa att en helt siker interaktion med vardtagare uppnas. Utifran ett strikt
vardhygieniskt synsitt bor huskatt, dvs en katt som bor 1 verksamheten, inte férekomma pa sirskilt
boende eller korttidsboende. Det finns dock andra virden, som att en katt pa avdelningen sprider
hemtrevnad och blir ett gemensamt samtalsdmne £6r de boende och personalen. Katten bidrar till att 6ka
de boendes rotlighet dd de bojer sig for att klappa katten och 16t sig for att slippa ut/in katten. Katten
kan avleda oro och vissa katter kan finnas med vid vak nir den sista stunden kommert.

En forutsittning for att katt ska fa finnas i verksamheten dr att de boende ér Sverens om att katten ska
finnas dir och att ingen ir allergisk. Om ndgon medarbetare uppvisar allergi maste hinsyn tas till denne
och enhetschefen ansvarar da f6r att hitta en 16sning som fungerar. Katten far inte limnas ensam med
virdtagare som, medvetet eller omedvetet, riskerar att skada katten.

Ansvar

Enhetschef fattar beslut om katt pa avdelningen med tanke pd utrymme och djurets vilbefinnande. En
tydlig ansvarsférdelning i omhindertagandet av katten behéver utarbetas f6r att sikerstilla att
Jordbruksverkets foreskrifter for katt £6ljs. Det ska vara klarlagt vem som ansvarar f6r den dagliga
skotseln sdsom vem som ger katten mat, tommer kattlidan och, om det dr en utekatt, slipper ut/in katten.
Likasd ska det vara klarlagt vem som ser till att katten kommer till veterinir, bade vid eventuell sjukdom
och f6r arlig hilsokontroll. Katten ska vara vaccinerad mot kattpest.

Vardhygienisk riskanalys

Enhetschef bor gora en individuell riskbedémning och 6verviga de risker f6r smitta som kan finnas nér
vardtagare och personal kommer i kontakt med katten. For stdd 1 beddmning av riskfaktorer kan MAS
kontaktas.

Personal
Basala hygienrutiner ska f6ljas, notera sirskilt att hinderna ska desinfekteras fére och efter kontakt med
katten.

Rengdrings — och desinfektionsrutiner
Lokala skriftliga rutiner for stidning, reng6ring och desinfektion ska finnas for att f6rebygga risk f6r
smittspridning. Kattens skilar ska rengéras med borste sirskilt avsedd f6r detta.



Vardtagare med egen katt pa sarskilt boende

Ansvar

Enhetschef fattar beslut om katt inom sitt omrdde. En tydlig ansvarsférdelning i omhindertagandet av
katten behover utarbetas. Kattigaren ir i f6rsta hand ansvarig £6r katten och att Jordbruksverkets
toreskrifter for katt f6ljs. Av foreskrifterna framgar bland annat att katten ska ha en miljé ddr den, att den
ska ha en egen liggplats, méjlighet att kldttra, klésa och vissa sina klor och att den ska ha stillen att
gbmma sig pa. For katter som alltid 4r inomhus dr det sdrskilt viktigt att de blir aktiverade eller fir ndgon
annan typ av sysselsittning samt att de far mental stimulans och méjlighet att tillgodose sitt f6dosks- och
jaktbeteende. Kattigaren ska f6lja de lokala hygienrutinerna. Hur katten ska skGtas och vem som tar
ansvar for den om djurdgaren dr forhindrad ska vara klarlagt innan katten flyttar in.

Vardhygienisk riskanalys

I ledningssystemet f6r systematiskt kvalitetsarbete anges att f6r varje vard- och omsorgssituation krivs en
individuell riskanalys och riskhantering. Detta giller ocksd f6r vardtagare med egen katt pé sdrskilt boende.
Riskanalysen dokumenteras. Enhetschef ansvarar for att riskanalysen gors och att en skriftlig lokal rutin
tas fram pa enheten. I analysen kopplas risker till virdpersonalen, virdtagaren och katten.

I bedémningen vigs virdtagarens f6rmdga att f6lja faststillda hygienrutiner in. Fér bedémning av
riskfaktorer kan MAS kontaktas f6r rad. En plan bor finnas £f6r vad som ska ske med katten vid eventuell
sjukdom eller smitta hos vérdtagare eller katt.

Rengoring och desinfektion

Personal som kommer i kontakt med katt och kattlida ska f6lja basala hygienrutiner, det vill siga tvitta
och desinfektera hiinderna efter byte av kattsand och rengdring av kattlida. Hinderna ska desinfekteras
fore och efter kontakten med katten.

Mat- och vattenskalar diskas regelbundet i vardtagarens egen diskmaskin eller handdiskas med diskborste
endast avsedd for detta.

Halsokontroll och kattens halsa
Katten bér édrligen genomga hilsokontroll av veterinir och vara vaccinerad mot kattpest. Kattigaren eller
annan utsedd person ir ansvarig for att katten underséks av veterinir vid sjukdom.

Narvaro av katt i olika lokaler
Katten bor endast vistas i vardtagarens rum eller ligenhet samt utomhus om utging finns i direkt
anslutning.

Vardtagare med egen Kkatt i ordinart boende

Ansvar
Kattagaren dr ansvarig for katten och att Jordbruksverkets foreskrifter f6r katt £6ljs.

Vardhygienisk riskanalys

I ledningssystemet fOr systematiskt kvalitetsarbete anges att for varje vird- och omsorgssituation krivs en
individuell riskanalys och riskhantering.

Katten ska till exempel inte komma i kontakt med 6ppna sar, sirvardsmaterial eller personalens
skyddsutrustning. I bedémningen vigs vardtagarens férmaga att f6lja faststillda hygienrutiner in. For
bedémning av riskfaktorer kan MAS kontaktas for rad. En plan bor finnas f6r vad som ska ske med
katten vid eventuell sjukdom eller smitta hos vardtagare eller katt.

Personal

Personal som kommer i kontakt med katt och kattlida ska f6lja basala hygienrutiner, det vill siga tvitta
och desinfektera hinderna efter byte av kattsand och rengéring av kattlada. Personal ska anvinda
plastforklide vid nira kontakt med katten. Hinderna ska desinfekteras fore och efter kontakt med katten.



Rengdrings- och desinfektionsrutiner
Lokala rutiner f6r stidning, rengdring och desinfektion kan beh&va utarbetas.

Hast

Ansvar

Ansvarig chef ansvarar f6r att riktlinjer finns f6r besOksverksamhet f6r hist. Bes6ksverksamheten bor
regleras med avtal med histens dgare eller djurskotare. Histens dgare eller djurskotare ansvarar £6r att
histens hilsa dr god och utan nagra pagiende infektioner. Jordbruksverket har féreskrifter f6r
histhéllning.

Riskanalys

Enhetschef ansvarar for att en riskanalys utfors och att en skriftlig lokal rutin tas fram. I riskanalysen ingar
de risker som kan uppstd i métet mellan vardtagare och hist. Fér beddmning av riskfaktorer kan MAS
kontaktas f6r rad.

Dokumentation och sparbarhet

Dokumentation av kontakt med hist 4r viktigt utifrain behovet av att kunna utreda en eventuell
smittspridning. Det bor framgi i dokumentationen f6r vilka individer och i vilka lokaler bestken skett.

Personal och vardtagare

Fore kontakt med hist bér personal och vardtagare desinfektera hinderna. Efter kontakt med hist ska
personal och virdtagare tvitta hinderna med flytande tvél och vatten. Direfter ska hinderna
desinfekteras.

Narvaro av hast i olika lokaler

Moéten med hist bor arrangeras utomhus eller i stallbygenader. Férdelen med méten utomhus ér att histen
da utsitts f6r mindre risk f6r smitta fran vardmiljén. For hist dr utomhusmiljén limpligare 4n vérdlokaler
ur djurskyddssynpunkt.

Akvarium

Ansvar

Enhetschef fattar beslut om akvarium far finnas pa enheten. En tydlig ansvarsférdelning i
omhindertagandet av akvariet ska utarbetas. Agaren av akvariet r ansvarig for akvariets skotsel och att
Jordbruksverkets féreskrifter f6r akvariefiskar f6ljs. Av féreskrifterna framgar till exempel hur stort
akvariet maste vara, att det dr férbjudet att ha klotformade akvarium samt vilken kvalité vattnet maste ha.
Agaren ir ocksa skyldig att f6lja de uppsatta hygienrutinerna.

Riskanalys

Enhetschef ansvarar fOr att en riskanalys utférs och att en skriftlig lokal rutin tas fram i verksamheten. I
riskanalysen ingar risker kopplade till virdtagare och fiskar. Fér stéd i bedémning av riskfaktorer kan
MAS kontaktas.

Rengdorings- och desinfektionsrutiner

Sidrskilt utbildad personal med adekvat utrustning bor i forsta hand anlitas f6r rengéring av akvariet. Om
virdpersonal fir ansvar f6r reng6ring av akvariet ska tydliga rutiner f6r reng6ring utformas och adekvat
skyddsutrustning anvindas.
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Sallskapsfaglar

Ansvar

Enhetschef fattar beslut om férekomst av sillskapsfdglar inom sitt omrade. En tydlig ansvarsférdelning i
ombhindertagandet av fageln och fagelburen bor finnas. Fageldgaren dr ansvarig for att Jordbruksverkets
foreskrifter for sillskapsfaglar £6ljs. Av foreskrifterna framgar bland annat att miljén i buren eller
fagelhuset ska vara sidan att faglarna kan sysselsitta sig med. Saker som att flyga mellan pinnar, klittra,
gnaga pa saker eller leta efter mat stimulerar dem att utféra sina naturliga beteenden. Varje dag bor
faglarna dven ha tillging till ett utrymme dir de kan flyga fritt.

Riskanalys

I ledningssystemet fOr systematiskt kvalitetsarbete anges att for vatje vird- och omsorgssituation krivs en
individuell riskanalys och riskhantering. Detta giller dven inforskaffande av sillskapstiglar. Riskanalysen
dokumenteras och ska omfatta risker kopplade till de boende, bestkare, personal samt faglarna.
Enhetschef ansvarar for att riskanalysen utfors och att en skriftlig lokal rutin tas fram pa enheten.
Virdhygieniska risker som sirskilt bor tas i beaktande dr exempelvis exponering for fjadrar, damm, foder
och fageltrick. For stéd 1 bedémning av riskfaktorer kan MAS kontaktas.

Dokumentation och sparbarhet

Dokumentation av kontakt med séllskapsfagel dr viktigt utifrdn behovet av att kunna utreda en eventuell
smittspridning.

Personal och vardtagare

Virdpersonal kan hantera faglarna och fagelburen med tydliga vardhygieniska rutiner som inkluderar
adekvat skyddsutrustning. Personal och vardtagare som kommer 1 kontakt med fagel och figelbur ska f6lja
basala hygienrutiner det vill siga tvitta och desinfektera hinderna efter kontakt med fagel och efter
reng6ring av bur.

Halsokontroller och burfagelns halsa
Jordbruksverkets foreskrifter f6r séillskapstdglar ska foljas.

Rengdrings- och desinfektionsrutiner

Rengéring av fagelburar bor ske i limpligt utrymme £6r att minska risken f6r att damm som innehiller
tagelspillning nar vardtagare.



