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دالارنا

ID104

توصیات أكثر صرامة
نناشد جمیع المقیمین في المقاطعة على :

توصیات عامة أكثر صرامة موجھة لأماكن العمل و المؤسسات

 

ID105

تجنب بقدر الإمكان الإتصال الجسدي بالأشخاص الذین لا یعیشون معھم. وھذا یعني ، من بین أمور أخرى ، تجنب
تنظیم أو المشاركة في الحفلات و السیاقات الإجتماعیة المماثلة. ھذا كما یجب أیضًا تجنب القیام بأنواع معینة من
الأنشطة إذا كان من غیر الممكن القیام بھا دون الحفاظ على المسافة الجسدیة المطلوبة بینك وبین الآخرین، مثل
الریاضات التي تتطلب الإحتكاك الجسدي أو الرعایة الصحیة أو التجمیل الغیر مبرّر طبیاً.

تجنب التواجد في البیئات الداخلیة المغلقة مثل المحلات التجاریة ومراكز التسوق والمتاحف والمكتبات والحمامات
والصالات الریاضیة. بینما یمكنك القیام بالزیارات الضروریة ، على سبیل المثال، إلى محلات بیع المواد الغذائیة
والصیدلیات.

تجنب المشاركة، على سبیل المثال، في الإجتماعات والحفلات الموسیقیة والعروض والتدریب الریاضي والمباریات
والمسابقات. یسُتثنى من ھاتھ التوصیة التدریب الریاضي للأطفال والشباب المولودین في عام 2005 أو بعد ذلك.

التوصیات لا تشمل الإتصال الوثیق الضروري ، مثل زیارات الرعایة الصحیة والفحوصات الطبیة. یجب على أي
شخص یعاني من أعراض قد تكون لـفیروس كوفید -19 أن یتجنب الإتصال الوثیق بالآخرین.

تجنب القیام بالرحلات الغیر ضروریة. یمكن أن یساھم السفر والرحلات في زیادة إنتشار العدوى لأنك غالباً ما تقابل
أشخاصًا جُدد أثناء الرحلات. ھذه التوصیة لا تشمل السفر إلى العمل أو الدراسة / الشغل أو الرعایة التي تتطلب منك
التواجد على عین المكان.

یجب على المؤسسات وأرباب العمل إتخاذ التدابیر اللازمة حتى یتمكن الجمیع من إتباع التوصیات العامة. یمكن أن
تتمثل إجراءات أصحاب العمل في حث الموظفین على العمل من المنزل، وتوفیر المعطیات الملائمة لإمكانیة العمل من
المنزل ، وتأجیل رحلات العمل والمؤتمرات والإجتماعات المادیة الأخرى. یمكن للمؤسسات الأخرى العمل على تقلیل
عدد الزوار في نفس الوقت ، وتعدیل ساعات العمل، إلى جانب تقدیم بدائل رقمیة.
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قیود خاصة
یجري العمل بعدد الخمسین شخصا 50 كأقصى حد للجمھور في التجمعات والمناسبات العامة في المقاطعة حتى إشعار

آخر.
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