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Viktig information till dig som
bor i Avesta

Om det blir kris eller krig kan vardagen férandras. Det kan
bli svart att fa tag pa vatten, mat eller el.

Den har broschyren hjalper dig att forbereda dig, om
ndgot allvarligt skulle hdanda. Den &r gjord fér dig som bor
i Avesta.

Du far veta:

+  hurduklarar dig hemma

« var du far saker information

« vad trygghetspunkter och skyddsrum ar
«  hur kommunen kan hjalpa till.

Tillsammans kan vi vara trygga — dven nar nagot
svart hander.

Spara broschyren hemma.
Las den garna tillsammans
med familj eller vanner.




SA KAN DU FORBEREDA
DIG HEMMA

Vid en kris kan el, varme och vatten sluta fungera dér du bor. Det kan ocksa bli
svart att fa tag pa mat. Da behdver du kunna klara dig i minst en vecka med
saker du har hemma.

Har ar exempel pa sddant som kan vara bra att ha hemma:

« mat som haller lange (utan kyl)

« vatteniflaskor eller dunkar

« filtar och varma klader

« stearinljus, tandstickor och ficklampa

« radio som gar pa batteri eller som man kan ladda med en vev

«  powerbank till mobil

« nagot du kan anvanda som tillfallig toalett, till exempel en hink med lock
- viktiga mediciner sa att det racker i en manad

- viktiga telefonnummer nedskrivna pa ett papper

«  kontanter om det inte skulle fungera att betala med kort i affarerna.
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Pa www.avesta.se/hemberedskap finns det
fler checklistor som kan vara bra for dig med

funktionsnedsattning. Till exempel om du hér
eller ser daligt, eller har svart att réra dig.

Du kan frysa in vatten i PET-flaskor. Det haller ldnge.
Fyll inte flaskorna helt. Da kan de spricka nar de fryser.
Det frysta vattnet hjalper ocksa till att halla annat i
frysen kallt om strommen forsvinner.
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VATTEN VID KRIS

Om vattenkranen slutar fungera kan du:

« anvdanda vatten som du sparat i dunkar eller fryst in
« hdmta vatten fran nddvattentankar som kommunen staller ut
- folja information frdn Avesta Vatten och Avfall www.avestavatten.se

« anvdnda vatten fran sjoar och dlvar, men koka det forst.

Ta med rena dunkar eller flaskor
nar du hamtar vatten.



TURING

VIKTIG INFORMATION VID KRIS

Nar nagot allvarligt hander behdver du fa sann och saker information.

Folj Avesta kommun via: Radio P4 Dalarna
+ www.avesta.se + Avesta 98,8 MHz
+  Facebook: Avesta kommun « Borlange 101,3 MHz

. «  Mora101,0 MHz
Kommunens servicecenter:

. 0226-64 5000 Andra viktiga kanaler:

. servicecenter@avesta.se - SVT och Sveriges Radio

.+ Kungsgatan 18 + 112-appen
« Varningssignalen "Hesa Fredrik”
— Ga inomhus och lyssna pa radio
eller tv
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TRYGGHETSPUNKT

En samlingsplats vid samhallsstorning

TRYGGHETSPUNKTER |1 AVESTA

Om du behdver hjalp vid en kris kan du ga till en trygghetspunkt.

Dar kan du:

fa information

hamta vatten

fa mat och enklare sjukvard
fa varme och kanske sova
fa hjalp att ringa 112

motas med andra om ni blivit tvungna att lamna era hem.

Hitta din narmaste trygghetspunkt:
www.avesta.se/trygghetspunkt

Ditt hem ar fortfarande den basta platsen —
forbered dig for att klara dig dar!



UTRYMNING

Om myndigheter sdager att du maste lamna ditt hem, ta med dig:

«  matoch vatten

«  mediciner

«  klader och hygienartiklar

+ legitimation och pengar

- mobiltelefon, batteriradio, ficklampa

« laddare till mobilen, extra batterier

« lista (pa papper) med viktiga telefonnummer

- viktiga papper (forsakring, pass, ID).

Packa bara det du orkar bara. Hjalp andra om du kan.



SKYDDSRUM

Skyddsrum finns for att skydda dig vid krig.

| Avesta finns det skyddsrum for nastan alla. Byggnader med skyddsrum
har en skylt med bla triangel pa orange bakgrund.

Du ska ga till det skyddsrum som ligger ndarmast. Du har inte ett bestamt
skyddsrum.

Se karta med skyddsrum:
www.msb.se/skyddsrum




OVA DIN BEREDSKAP

Hur forberedd ar du? Har ar nagra évningar som du kan testa.

Det dr ocksa bra att prata med anhoriga, vanner och grannar om hur ni
kan hjalpa varandra vid en kris.

« laga mat utan el - till exempel med stormkok

«  samla vatten i flaskor och rakna hur mycket du behéver
« lyssna pa radio utan el

+ byt telefonnummer med dina grannar

+ testa att bara anvdnda mat som inte behdver kyl

«  prata om hur man kan skéta sin hygien utan vatten

- hakontanter hemma.



EGNA ANTECKNINGAR
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BRA LANKAR OCH TELEFONNUMMER

Pa den har sidan kan du samla information som kanns viktig for dig.

Viktiga telefonnummer

Overenskommen métesplats
for familjen:

Forskola/skola

Omsorgsboende

Forsakringsbolag & Elleverantor

Ovrigt

Narmast anhoriga

Narmaste skyddsrum

Narmaste trygghetspunkt

Telefonnummer
112 Vid akut fara

Lankar

polisen.se

11313 Informationsnummer sosalarm.se

vid olyckor och kriser
114 14 Polisens nummer vid

krisinformation.se
avestavatten.se

icke akuta handelser

1177 Vardguiden
0226-64 50 00 Avesta kommun

regiondalarna.se

giftinformation.se

avesta.se
msb.se
1177.se

civil.se




Forvara denna broschyr pa en
lattatkomlig plats, tillsammans
med MSB:s broschyr.

En kris kan komma plotsligt!

2

www.avesta.se/tryggochsaker




